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Anita Lallande exhibe algunas de las 10 medallas de oro conquistadas en los Décimos Juegos 

 Centroamericanos y del Caribe celebrados en Puerto Rico. 

 

El Ingeniero Octavio Wys premia a la nadadora Anita Lallande con medalla de oro al 
imponerse en 100 metros libres en damas.  
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COMO LA HISTORIA ORDENA 

Para escribir una introducción que cubra los 
primeros cuarenta años de historia del desarrollo 
de la natación puertorriqueña, sería menester 
ocupar mucho más espacio que esta corta reseña. 
Lo que es un hecho indudable en el contenido de 
este documento es que los hombres y mujeres que 
se mencionan aquí, y otros y otras que pudieran 
por error involuntario no incluirse, constituyen la 
misma esencia de lo que representa la historia de 
nuestro deporte. Son todos estos, los de antes y los 
de ahora, atletas, entrenadores, directivos, 
oficiales, padres y madres, cada cual con su 
aportación, todas necesarias e importantes, los que 
escriben estos primeros Cuarenta Años de Historia 
de la Federación de Natación. 
Los de la última década tenemos la 
responsabilidad que nos impone nuestra 
formación deportiva de reconocer en los primeros 
la dedicación y la visión que tuvieron para crear 
los primeros estatutos que hoy nos permiten 
disfrutar organizadamente de clavados, el nado 
sincronizado el polo acuático y la natación. 
Sirva este documento para que los que nos sigan 
tengan una base que los pueda orientar y estimular 
a escribir los próximos cuarenta años de la 
natación puertorriqueña. En justicia, estas 
memorias están dedicadas a dos excelentes 
colaboradores de nuestro deporte que ni fueron 
directivos ni entrenadores y mucho menos 
nadadores, pero vivían enamorados de la natación 
y por ella hicieron tanto como el que más, 
utilizando sus prestigiosas manos y su habilidad 
como periodistas para que nuestro deporte se 
conociera a través de los medios: A Miguel J. Frau 
en homenaje póstumo, y a Luis Romero Cuevas 
quienes dedicaron gran parte de su vida como 
periodistas a realzar el deporte de la natación a 
través de sus escritos en los diferentes medios para 
los cuales trabajaron. 
 
José A Morales   
Presidente 

 
 

 
 
 
 

NATACION PUERTORRIQUEÑA 
SU ORIGEN Y DESARROLLO 

Colaboración de Don René López Duprey 
Pionero de la Natación Puertorriqueña 

 
Para la década del 30, la construcción de piscinas había 
tenido gran auge y se había desarrollado tanto interés 
por el deporte que se celebraron competencias entre 
Ponce y San Juan. Los ponceños, con Félix Juan y Juan 
Eugenio Serrallés, William González, Efrén y Néstor 
Torres, entre otros, y San Juan con Luis Saavedra, 
Orlin Goble, René López Duprey, Diego Luis Martín y 
otros, sentaron las bases para la organización futura del 
deporte, habiendo sido uno de ellos, López Duprey, 
quien encabezó el movimiento que organizó en 
definitiva la Natación en la Isla. 
En el 1937, indicó un grupo de nadadores su deseo de 
formar parte de la delegación de los IV Juegos 
Deportivos Centroamericanos y del Caribe que estaban 
programados para celebrarse en 1938 en Panamá. 
Sin embargo, la Natación no se desarrolló como se 
esperaba hasta fines de la década del 50 cuando viene a 
residir a la isla el Coronel Henry R. Brewerton, quien 
había sido en su juventud una figura destacada del 
deporte de la Natación. Brewerton y López Duprey 
unieron sus esfuerzos para continuar el desarrollo de 
este deporte. Aunque no se contaba con los fondos para 
llevar una delegación numerosa, gracias a la gestión 
entusiasta de don Justo "Tito" Rivera Cabrera, entonces 
Presidente de la Comisión de Recreo y Deportes, se 
envió un pequeño grupo de nadadores que aunque no 
ganó medallas, realizó una buena labor. Solamente 
Michael Baker en Clavados, figuró con prominencia, 
pero de esta experiencia los nadadores puertorriqueños 
aprendieron mucho de la técnica nueva, especialmente 
Antonio del Valle. Es en el año 1957, un grupo de 
padres entusiastas se toma la iniciativa de organizar 
algunos equipos, siendo la sede de éstos mayormente 
algunos hoteles de lujo de nuestra capital (San Juan). 
Es de esta forma que dan comienzo algunas 
competencias en forma dual donde solamente se 
competía en el estilo libre, ya que se desconocía la 
técnica de los otros estilos. 
En el año 1957 se organiza oficialmente la Asociación 
de Natación de Puerto Rico formando parte de ella los 
equipos del Caparra Country Club, Condado Beach 
Hotel, Hotel Caribe Hilton y dos equipos del ejército y 
la Marina de los Estados Unidos. Fue bajo la dirección 
de sus primeros oficiales, el Sr. René López Duprey 
como presidente y el Coronel Henry B. Brewerton, que 
la Asociación de Natación de Puerto Rico solicita y 
obtiene el reconocimiento de la Federación 
Internacional de 
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Natación Amateur (FINA) y el Comité Olímpico 
de Puerto Rico. Ya estaban sentadas las bases 
para el desarrollo de la natación en Puerto Rico. 
Es así como en el año 1959 se acepta en 
Chicago, durante la celebración de los Juegos 
Panamericanos, que Puerto Rico sea escenario en 
el 1960 del Primer Campeonato 
Centroamericano y del Caribe, Infantil y Juvenil 
de Natación y Clavados. Para que así fuera, se 
modifica la piscina de la Estación Naval en San 
Juan que fue el escenario de esta competencia. 
Se siguen cosechando logros año tras año, y ya 
en el 1961 sale de nuestra Isla el primer equipo 
de natación que nos representará en el Segundo 
Campeonato Infantil y Juvenil celebrado en El 
Salvador. Fue grande nuestro éxito al lograr 
cuatro de los ocho trofeos de grupos por edades. 
El año 1962 es de grata recordación para todos 
los amantes del deporte de la natación 
puertorriqueña. Fue durante este año, en los IX 
Juegos Centro Americanos celebrados en 
Kingston, Jamaica, que Puerto Rico logra sus 
dos primeras medallas de oro en estos juegos. 
Recae este honor en las nadadoras Julie Milotz 
en los 100 metros estilo libre y Vivían Carrión 
en los 100 metros dorso. Año 1963: nuevos y 
mayores logros para la natación puertorriqueña. 
Puerto Rico gana el Tercer Campeonato Centro 
Americano Infantil y Juvenil de Natación y 
Clavados, celebrado en Méjico. Ya también en 
este año se organiza por primera vez una 
competencia dual con un equipo de Estados 
Unidos, el Washington Capitols. También somos 
representados en los Juegos Panamericanos 
celebrados en Sao Paulo, Brasil. 
Ya el nombre de Puerto Rico se hace sentir en 
las competencias internacionales de natación de 
Puerto Rico participan nuevamente en las 
Olimpíadas Mundiales, esta vez en Tokio, Japón. 
Triunfan nadadores en el Cuarto Campeonato 
Centro Americano Infantil celebrado en Cali, 
Colombia. Llega el 1966 y la natación 
puertorriqueña se llena de gloria cuando Anita 
Lallande, copa los honores en la natación de los 
X Juegos Centroamericanos y del Caribe 
celebrados en Puerto Rico. Seguida de otras dos 
triunfadoras puertorriqueñas, Melanie Laporte y 
Tina Moir. Margaret Harding también ganó 
medallas de oro para Puerto Rico. En la natación 
masculina Tito Pérez, Joey Ferraioli, Gary 
Goodner y Elliot Cheneux también lucieron. En 
la competencia de Clavados lograron Yolanda 
Feliciano y Jerry Anderson conquistar honores 
para Puerto Rico. 
De ahí en adelante, gracias a la ingente labor de 
la Asociación de Natación de Puerto Rico y de  

los buenos y dedicados entrenadores que han 
laborado en Puerto Rico y la construcción de 
más piscinas y otras facilidades, la Natación ha 
seguido un desarrollo ascendente produciendo 
figuras de la talla de Carlos Berrocal, cuarto 
lugar mundial en las Olimpíadas Mundiales 
celebradas en Montreal, en su evento de 100 
metros espalda y otros como Fernando 
Canales, John Daly y José de Jesús que han 
escrito páginas brillantes en la historia de nuestra 
Natación. Como puertorriqueños nos llena de 
inmenso orgullo las notables ejecutorias de 
nuestro compatriota Jesús Vassallo, campeón 
mundial y figura de singulares méritos. 
Actualmente, la Asociación de Natación de 
Puerto Rico es el organismo que rige las cuatro 
disciplinas de los deportes acuáticos en Puerto 
Rico, a saber: natación, polo acuático, nado 
sincronizado y clavados. En los últimos años el 
Dr. Raúl Marcial Rojas, el Dr. Manuel de Jesús y 
el Ing. Orban Mendoza, quienes han dirigido este 
organismo, han continuado con esmero y 
dedicación junto a grupos de padres entusiastas y 
dedicados y a organismos como la 
Administración de Parques y Recreo, el 
desarrollo de este deporte. 

 



ÓRGANIZACIÓN 

En 1957 nace la Puerto Rico Swimming Association 
(luego se llamará Federación de Natación de Puerto 
Rico). En una reunión en el Caparra Country Club de 
Guaynabo, 
los señores Carlos Ruiz, René López Duprey, Tato de 
la Rosa y Ham Brewerton firman el documento para 
inscribir la P R.S.A. en el Departamento de Estado del 
Estado Libre Asociado de Puerto Rico. Los equipos 
miembros serán Condado, Caribe Hilton, Caparra, 
Navy, Buchannan y el Club Deportivo de Ponce. 
El 5 de noviembre de 1990 se radicó ante el 
Departamento de Estado el Certificado de Enmienda 
cambiando el nombre original a "Federación 
Puertorriqueña de Natación, Inc". 
La Federación ingresó a la (FINA) el 11 de septiembre 
1958 y fue la #75 Federación Internacional de Natación 
Amateur. 
Durante estos cuarenta años que la Federación de 
Natación ha estado organizada han dirigido los 
siguientes presidentes: René López Duprey, Raúl 
Marcial, Manuel De Jesús, Orban Mendoza, William 
Cody, Reinaldo Vega, Jesús Rodríguez, Marcos 
Vecchini, Néstor Colón y José A. Morales (actual 
presidente). 

ADMINISTRACIÓN 

La Administración de la Federación refleja una 
organización realmente democrática. Cada equipo elige 
dos delegados en propiedad y uno alterno para 
constituir la Asamblea de Delegados. Una vez 
constituida la Asamblea, ésta elige dos delegados por 
acumulación en propiedad y uno alterno quienes a su 
vez eligen cada dos años al Comité Ejecutivo 
compuesto por Presidente, Vicepresidente, Tesorero, 
Sub-Tesorero y Secretario. Cada disciplina (natación, 
polo acuático, clavados y nado sincronizado) tiene su 
propio Comité que rinde informe cada dos meses a la 
Asamblea de Delegados. 

  
Junta Directiva 

1998-2000 
De pie de izquierda a derecha Amado Hernández, Secretario; Ángel Muñiz, 
Director de Polo Acuático, Mario Rodríguez, Director de Natación, Félix 
Calderón, Director de clavados, sentados de izquierda a derecha Ángel 
Borrero, tesorero; Héctor Ortiz, sub. -tesorero; José A. Morales, presidente y 
Edwin Avilés, vicepresidente.  

 

 

CUARENTA AÑOS DE NATACIÓN 
COMPETITIVA EN PUERTO RICO 

Así, a vuelo de pájaro, podemos decir que tenemos 
medio siglo de vida en la natación competitiva de 
Puerto Rico. Partiendo, claro está, de que la mente no 
nos traicione, aunque muchas veces por la premura, se 
nos pasa hacerlo. Pero en fin, se nos solicitó por 
buenos amigos de la potente maquinaria de Round Hill 
de Blanquita y Félix Pérez, entrenadores de calidad 
para ese núcleo ganador que ha monopolizado la 
natación infantil-juvenil en los últimos tiempos. 
También nos inquieta sobremanera el empuje cubano 
que estuvo a punto de corte en ese último torneo del 
Caribe celebrado en La Habana, donde se informa que 
ganamos por unos 30 ó 40 puntos. Y esto realmente 
nos mueve a revitalizar aún más todos los programas 
natatorios de nuestro país. Porque en términos 
generales, a un corto plazo, Cuba será el número uno 
de la natación latinoamericana del mismo modo que lo 
ha hecho en atletismo y boxeo aficionado. El progreso 
cubano nos recordó que hace algunos años nos 
tropezamos con un amigo nuestro de la Agencia 
France-Presse que nos revelaba que entrenadores 
europeos, (particularmente españoles), volaban casi 
semanalmente a La Habana para impartir sus 
conocimientos en natación, clavados y polo acuático. 
Repetimos nuevamente que amén de este recordatorio 
urgente a nuestra organización de natación sobre la 
amenaza cubana, el repaso del medio siglo en la 
natación nuestra se ajusta solamente a lo que pudimos 
vivir desde los años infantiles-juveniles en los diversos 
lugares que se practicaba este deporte. En la década de 
1930-40 había mucho entusiasmo por este deporte. 
Claro, que no se circunscribía a un tipo de natación por 
niveles, que nació en el mundo entero en la década de 
1950-60. Sí formaba parte del engranaje socio-
económico de nuestros centros sociales, cívicos y 
entidades comerciales y militares de esas épocas. 
Nos vienen a la memoria competencias que se hicieron 
en la pequeña piscina de la YMCA de San Juan, los 
Caballeros de Colón, Condado, luego la Casa de 
España, Club Deportivo de Ponce y en alguno que otro 
lugar. Creo que Mayagüez y Arecibo más tarde 
también se unieron a esta fiebre de la natación. 
Allá para 1930-33 estuvo en San Juan un 
norteamericano cuyo nombre escapa a mi memoria. Si 
recordamos que era pelirrojo y había estado en Cuba, 
donde organizó estos tipos de competencias. Aquí hizo 
lo propio y entre los adeptos que vimos triunfar en 
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piscinas cortas (23 ó 25) yardas) estaba el hoy 
magnate arrocero J. Gus Lallande y su hermana. O 
sea, padre y tía de la extraordinaria Anita 
Lallande. También madre y tío al mismo tiempo 
de las hermanas Cathy Chris Colée del Navy que 
también lucieron por Puerto Rico hace una 
veintena de años. Casi bordeando este ciclo 
surgieron otros valores, René López Duprey, 
Cano Rodríguez, Toño del Valle, George Johnson, 
Jorge Sánchez, Tiburón González, los Serralles, 
Diego Martin, Charles Stebbins, Arthur Baker, 
etc. 
Curiosamente, como era natural en todo el mundo, 
la natación se centralizó en personas mayores. 
Empero el impacto de Johnny Weismuller y su 
famoso personaje de Tarzán en la pantalla de 
Hollywood fue enorme, porque amén de su 
enorme popularidad de nadador y la novedad 
selvática de Tarzán, los que seguían la natación 
comenzaron a estudiar el estilo impecable del 
"crawl" australiano o europeo de Weismuller. Y 
eran muchos, (que incluía a nosotros) junto a 
Toño del Valle veíamos muchas veces los 
episodios de Tarzán para observar el braceo y la 
habilidad en general de la natación al grado sumo. 
En los años 1935-36 arribó al Condado como 
instructora de natación, la nadadora más 
espectacular del mundo, la norteamericana 
Gertrude Ederle, quien había sido la primera 
mujer en cruzar el Canal de la Mancha en la 
década 1920-30. Ella se concentra en los niños. Es 
una lástima, que se nos haya extraviado una 
magnifica foto de ella dando clínicas en el 
Condado. Ella por cierto hizo unas carreritas 
contra del Valle, Martín y otros en el Condado. 
De ahí para acá, salvo los problemas naturales de 
la Segunda Guerra Mundial, los de Corea y 
Vietnam (que paralizaron los deportes) los 
boricuas hemos ido torciendo rumbos 
internacionales. 
En 1938 en los Centroamericanos de Panamá, del 
Valle, Sánchez, Johnson y Stebbis Baker lograron 
ser finalistas y también lucir en Clavados. Del 
Valle era el dominante desde 100 hasta los 1500 
metros, Sánchez era su pupilo de Cataño, donde 
por cierto crearon allá para 1938 el Cruce de la 
Bahía Duprey, Martín, Johnson y Ángel Francisco 
Santiago eran más bien velocistas. 
Las acciones bélicas estancaron las acciones 
competitivas. Allá para 1950 en el Caribe Hilton 
surgió Johnson con competencias por niveles. 
Recordamos que los trofeos los donaba Julio 
Enrique Monagas y los conseguía Billo Toruella, 
padre del juez federal Rafael, Rookie Torruella y 
Jorge. Rookie ganó el nivel de los 12 años. Y ahí 
comenzaba sus pininos el hoy Félix Pérez. Pero 
Félix gustaba más de los Clavados junto a Don 
Ensig y Dr. Jerry Anderson. 
Al estructurarse lo que hoy conocemos como la 

Asociación de Natación con López Duprey, 
Carlos Ruiz, Casellas, Dr. José Ferraoli, Coronel 
Henry Frewerton, ect. Se  iniciaron para los años 
1955-56 los torneos por niveles. 
El Hilton con Félix y Johnson dominaban el 
panorama presionados por el Condado que tuvo 
en sus comienzos a George Tofel y más tarde a 
Carlos Salas (ahora en el Hilton). Phi Sigma, Phi 
Eta Mu, Loyola, Country Club de Ponce, Navy y 
Army, Berwind, y Ramey se unieron a la fiebre 
natatoria. Y surgió Caparra con Thurlow Park y 
Tom Forte. 
En 1960 Puerto Rico dio la nota brillante al ganar 
en la Base Naval de San Juan el primer 
Centroamericano Infantil-Juvenil. Esta victoria 
sobre México, Venezuela, Colombia, El Salvador, 
Costa Rica, etc. fue impresionante. Junto a Félix 
estuvieron Anderson, Ismael San Antonio y Mike 
Pérez. Dos años más tarde volvimos a ganarle a 
México en la capital azteca por punto y medio en 
forma dramática y en Cali, Colombia en 1965 le 
dimos a los aztecas la "pelita" más  grande que han 
recibido, por más de 160 puntos. De ahí para acá, 
en este clásico no hemos podido vencerlos más y 
ya van 17 años de ello. Y ahora viene Cuba. En 
esa etapa primeriza surgió la estelar Anita 
Lallande que rubrica su gran hazaña en los Juegos 
Centroamericanos de San Juan en 1966. 
Necesitaría cuartillas y más cuartillas para 
enumerar nombres, fechas y acciones. Pero en 
este caso particular de la maquinaria actual de 
Round Hill, hemos querido reconocer la labor de 
un gran entrenador, Félix Pérez, que hace varios 
años inició en el Hilton, luego Army y que viajaba 
en avión hasta el Club Deportivo en esas etapas 
para ayudar a los pioneros de este deporte. Como 
también lo hizo con rivales, como lo era Caparra. 
Félix, junto a Blanquita y el puñado de esforzados 
del deporte de Round Hill, comenzaron a crear 
monstruos del agua, los Marines García, Pompi 
Ortiz, etc, al igual que Tom Forte en Caparra, los 
Alejandro Franco, Tomás Garrido, Harry Hauck, 
Faustino Martínez, Candelario, Carlos Salas, 
Bonelli y Carneiro, Phil Ruiz, y Maribel Pérez. A 
ese núcleo de entrenadores dedicamos este 
artículo. 
1957 - Nace la Puerto Rico Swimming 
Association. Firman, los señores Carlos Ruiz, 
René López Duprey, Miguel Casellas, Tato de la 
Rosa y Hank Breworton. Por primera vez compite 
Puerto Rico, en las Bahamas, contra Washington, 
Connecticut y Miami, con un grupo de nadadores 
en una competencia por edades, 
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Con el entrenador Félix Pérez quien ese mismo año 
asistió a clínicas en las Universidades de Yale, 
Penn State y Darwooth Cikke. 
1958 - Se lleva a cabo el primer Campeonato 

Nacional de Puerto Rico por edades, el Caribe 
Hilton se proclama campeón y gana el trofeo Papón 
Álvarez, entrenador del Caribe Hilton el técnico 
Félix Pérez. 1959 - Sale la primera delegación con 
nadadoras femeninas a unos Juegos 
Centroamericanos y del Caribe en Caracas, 
Venezuela. 
1960 - CCCAN I, Campeonato del Caribe por 

edades, celebrados en la Base Naval de Isla Grande 
en San Juan, Puerto Rico, donde Puerto Rico se 
proclama campeón. Entrenador Félix Pérez. 
Primer campeonato Senior, se proclama campeón el 
Army en Buchannan, entrenador Félix Pérez, 
Roberto Cleneaux, es el primer puertorriqueño que 
nos representa en el deporte de la natación en una 
Olimpiada en Roma, Italia. 1961 - CCCAN II en El 
Salvador, donde Puerto Rico termina subcampeón. 
Técnicos Carlos Sala, Tom Forte. 1962 - Juegos 
Centroamericanos y del Caribe en Kingston, 
Jamaica, donde Vivian Carríón es la primera 
puertorriqueña en ganar medalla de oro a este nivel 
en 100 metros dorso. El ahora Dr. Celestino (Tito) 
Pérez ganó dos medallas de plata en los 400 y 1500 
metros libres. 1963 - CCCAN III, en México, 
Puerto Rico se proclama campeón, con Carlos Sala 
y Tom Forte como técnicos. Panamericanos en Sao 
Pablo, Brasil: van Celestino Pérez (Tito), Vivian 
Carrión, Anita Lallande, Elliot Cheneaux. 1964 - 
Olimpiadas en Tokio, Japón. Van Anita Lallande, 
Vivian Carrión, Celestino "Tito" Pérez y Elliot 
Cheneaux. 1965 - CCCAN IV en Cali, Colombia 
donde Puerto Rico se proclama campeón, técnico 
Tom Forte. Dr. Raúl Marcial Rojas es el Presidente 
de la Puerto Rico Swimming Association. 
1966 - CAC X en San Juan, Puerto Rico, donde 
Anita Lallande, gana diez medallas de oro, 2 de 
bronce y Celestino (Tito) Pérez, gana nueve 
medallas. Técnicos Carlos Sala, Tom Forte. 
1967 - Pan Americanos en Winnipeg, Canadá, 
donde Puerto Rico obtiene su primera medalla para 
este tipo de competencia, en el relevo de 4 x 100 
libre, con Ana Rosa Marcial, Anita Lallande, 
Melanie Laporte y Tina Moir. Caparra ganó el 
Campeonato Nacional y por edades y Senior. 
1968 - Olimpiadas en México; nos representa Ana 
Rosa Marcial, José Ferraioli, Celestino (Tito) 
Pérez, Carlos González y Liana Vicens. Presidente, 
P.R.S.A. Dr. Raúl Marcial. 
1970 - CAC XI - Juegos Centroamericanos y del 
Caribe, en Panamá; nos representan Ángela López, 
Gigi Vicéns, Ana Emma Rolón, Francisco Ramis, 
Júnior Pérez y Tomás 
Garrido, adiestradores. 
1971 - CCCAN VII - en Cuba, donde José de Jesús 
conquista en la categoría de 9-10 años seis medallas 

de oro, una de plata y una de bronce. Fue bautizado 
en la prensa cubana como el coloso del Caribe. El 
técnico fue el Dr. José Portela en las categorías 13-
14 y 15-17. Los adiestradores fueron Tomás 
Garrido, y Carlos Sala y Tom Forte. Presidente 
Fernando Oliver de la PRSA. Pan Americanos en 
Cali, Colombia. 1972 - Olimpiadas en Munich, 
Alemania. Se establecen marcas mínimas 
requeridas y nadie las logra. Caparra gana el 
Campeonato por edades. 
1973 - CCCAN - En Ibaque, Colombia, aquí 
perdimos el Campeonato por un punto. José de 
Jesús en la categoría 11-12 años, conquistó siete 
medallas de oro y una de plata. Técnico Félix 
Pérez. Primer Campeonato Mundial de Natación en 
Yugoslavia. Nos representan, Carlos Berrocal, 
Francisco Canales, John Daly, Orlando Catinchi, 
Carlos (Tato) Santiago, Alberto Vivoni, Carlos 
Nazario, María Mock, Ángela López, Loida 
Moreda. Caparra gana el Campeonato por edades y 
Sigma el Senior.. 
1974 - CAC XII, en Santo Domingo, República 
Dominicana. Nilsa Lisa de Jesús gana tres medallas 
de oro, Francisco Canales lleva 6 medallas de plata 
y bronce. Carlos Berrocal se enfermó, fue 
hospitalizado el día de los 100 metros dorso, salió 
del hospital, clasificó en finales y ganó medalla de 
oro en los cien metros dorso estableciendo una 
nueva marca centroamericana para ese evento. La 
prensa dominicana publicó al día siguiente: Carlos, 
levántate y nada. Técnicos Félix Pérez y Carlos 
Sala. 
1975 - CCCAN IX en México - Aquí se enferma 
más del 90% de la delegación. Carlos Berrocal se 
convierte en el primer latinoamericano en romper el 
minuto en los 100 metros dorso. José de Jesús en la 
categoría 13-14 años gana seis de oro y una de 
plata. Panamericanos en México. Van Fernando 
Canales, John Daly, Carlos "Tato' Santiago, Carlos 
Berrocal, Francisco Canales, José de Jesús, Ángela 
López, Nilsa Lisa de Jesús y María Mock, Técnico, 
Tom Forte. 1976 - Olimpiadas en Montreal, Canadá 
- Carlos Berrocal conquista la cuarta posición en las 
finales de los 100 metros dorso (lo más alto que ha 
llegado un nadador puertorriqueño a 27 centésimas 
del tercer lugar, en unas olimpiadas, representando 
a Puerto Rico. Técnico José M. Portela. 
CISC I en Jamaica (Caribbean Island Swimming 
Competition Championship). Esta competencia se 
crea para los nadadores que siempre llegaban en 
tercero y cuarto lugar en eliminatorias; el uno y dos 
iban al CCCAN y el tres y cuarto al CISC ya que 
ambas competencias se 

9 



llevaban a cabo el mismo año. Puerto Rico se 
proclamó campeón en el primer CISC, Técnico 
Félix Pérez. 
1977 - CCCAN X en Santo Domingo, República 
Dominicana. José de Jesús conquista tres 
medallas de oro, en la categoría de 15-17 años. 
Copa Latina en Roma, Italia. Fernando Canales 
conquista bronce en los 100 metros libre. 
Técnico Félix Pérez. Campeón Nacional por 
edades es el Equipo de Loyola. Técnico Eduardo 
García, Presidente PRSA Ing. Orban Mendoza. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMENTARIOS NATACIÓN 
MASCULINA 

1. La natación masculina se inició en los 
primeros juegos en el 1926 en México. Desde 
ese momento ha estado presente en todas las 
ediciones de los juegos CAC. 

2. México ha sido el país dominante a través de 
los juegos. En los primeros años tuvo 
competencia de Cuba, en los años 60 y 70 de 
Puerto Rico y Colombia y en los últimos 
juegos, de Venezuela y de Puerto Rico. 

3. Los mexicanos han logrado conseguir el 48% 
de las medallas de oro disputadas en los 
Juegos CAC. Tienen un total de 82 de oro, 
54 de plata, y 66 de bronce para un total de 
202. 

4. Cuba con 37 medallas de oro y 95 en total le 
sigue a México, Puerto Rico con 20 de oro y 
80 en total ocupa la tercera posición, sigue 
Venezuela con 19 de oro y Colombia con 13 
de oro. 

5. Panamá, Costa Rica, Jamaica y Surinam son 
los otros países en lograr conseguir medallas 
de oro en los juegos CAC. 

6. Un total de 15 países han logrado conseguir 
por lo menos una medalla en los juegos 
CAC. 

7. Cuba, que ocupa la segunda posición en el 
cuadro de medallas, logró la mayoría de 
ellas en los años 50 y no fue hasta el 1982 
cuando volvió a subir al podio con Pedro 
Hernández. En las tres últimas ediciones ha 
comenzado a sentirse nuevamente, logrando 
ganar los juegos de Ponce `93, con 7 
medallas de oro, encabezado por Rodolfo 
Falcón y Mario González. 

8. Venezuela presentó un extraordinario equipo 
de nadadores en los juegos CAC 1982 en La 
Habana y 1986 en Santiago. Su dominio fue 
ejercido a base de sus nadadores Alberto 
Mestre, Rafael Vida¡ y Ramón Volcán. En 
los juegos de Ponce `93, surgió la figura de 
Francisco Sánchez. 

9. En las marcas vigentes de la natación de los 
juegos CAC, Venezuela y México dominan 
las mismas con 5, le sigue de cerca Puerto 
Rico con 4 y Cuba con 2. 

10. Alberto Mestre, de Venezuela, es el nadador 
que más marcas individuales posee en los 
juegos CAC con tres. Mestre tiene las 
marcas en 100, 200 y 400 metros libres. 

11. Rafael Vidal, de Venezuela, posee dos 
marcas en los juegos en los 100 y 200 metros 
mariposa. 

12. Puerto Rico se inicia en los juegos CAC en el 
1938 en Panamá con 4 nadadores, que eran 
Luis Sánchez, George Johnson, Antonio del 
Valle y Charles 
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Stebbins. En esos juegos no se obtuvo medallas y 
sólo pasó a finales el relevo de 4 x 200 metros 
ocupando la quinta posición. 

15. Después de esos juegos los boricuas asistieron a 
Barranquilla en el 1946 con exigua delegación, 
en los Juegos del 1950 y 1954 no participaron, 
volviendo a participar en los juegos de Caracas 
del 1959. Desde 
ese momento han estado presente en todos los 
demás juegos. 

16. Puerto Rico obtiene sus primeras medallas en los 
juegos CAC del 1962 en Kingston, Jamaica. Allí 
conseguimos dos medallas de plata y una de 
bronce. La primera medalla la consiguió 
Celestino Pérez en los 1,5(X) metros libres, el día 
15 de agosto de 1962. 

17. Luego de esas primeras medallas, Puerto Rico 
entró en su mejor producción en la natación de 
los Juegos CAC. De los Juegos del 1966 al 1978 
consiguiendo un total de 46 medallas de las 80 
que se han logrado en los juegos CAC. 

18. La mejor producción de medallas fue en México 
'90 cuando los nadadores boricuas consiguieron 
16 medallas, incluyendo 7 de oro. Previa a esta 
actuación, la de Medellín `78 y San Juan '66 con 
13 medallas fueron las más productivas. 

19. Puerto Rico no lograba conseguir medallas de oro 
desde los juegos CAC del 1978 en Medellín, 
cuando consiguieron siete. Llevaban doce años y 
dos ediciones de los juegos CAC en las que 
ningún nadador boricua subía al podio. Las siete 
medallas de oro de México '90 igualan a las siete 
que se lograron en Medellín `78. 

20. Manuel Guzmán, David Monasterio igualan a las 
siete que lograron en Medellín `78 Jorge Herrera 
y Todd Torres logrando cada uno de ellos dos 
medallas de oro en México `90 otros medallistas 
de oro fueron Ricardo Busquets y René 
Santaella. 

21. Puerto Rico ha estado representado en la natación 
de los juegos CAC por un total de 77 nadadores 
de los cuales 38 de por lo menos han conseguido 
una medalla. 

22. Fernando Canales, que participó en tres juegos 
CAC, es el nadador boricua que más medallas ha 
obtenido con 5 de oro, 6 de plata y de bronce para 
un total de 17. 

23. Carlos Berrocal, que participó en dos juegos, 
también ganó 5 medallas de oro, pero no agregó 
ninguna de plata ni de bronce. 

24. Otros medallistas son Gary Goodner 4 de oro y 11 
en total, José Ferraioli 3 de oro y 11 en total, 
Manolo Guzmán 2 de oro y 8 en total, David 
Monasterio y Jorge Herrera 2 de oro y 5 en total. 

25. En total de medallas Celestino Pérez, que 

participó en dos juegos, CAC tiene 12; Gary 
Goodner, con dos juegos CAC y José Ferraioli 

con tres juegos CAC, con 11, son juntos a 
Fernando Canales los máximos medallistas de 
Puerto Rico en los juegos. 

26. Ricardo Busquets, natural de Ponce, logró en 
México una de oro, 3 de plata y 2 de bronce para 
6 en total. 

27. Manuel Guzmán con los 58.08 que cronometró 
en los 100 metros espalda en México `90, 
superó la marca del evento que poseía su 
compatriota Carlos Berrocal que era de 58.26 y 
que estaba en vigor desde el 1978 en Medellín. 

28. Todd Torres, con su marca de 1:04.34, entró en 
los libros de récord de los juegos en los 100 
pecho, igual sucedió con Jorge Herrera en los 
1,500 metros cuando nadó en las eliminatorias 
para 15:45.70. La cuarta marca CAC que 
establecieron los nadadores boricuas en los 
juegos fue el relevo combinado de 4 x 100 con 
3:50.93, donde intervinieron Manolo Guzmán, 
Todd Torres, René Santaella y Ricardo 
Busquets. 

29. Puerto Rico ha logrado conseguir medallas en los 
16 eventos programados de la natación CAC. 
Los nadadores de 100 metros espalda, 100 
mariposa y el relevo de 4 x 100 con tres 
medallas de oro son los líderes en ese 
departamento. 

30. Los eventos que más medallas han producido en 
total son los 200 metros libre y 200 mariposa 
con un total de nueve. 

31. Los eventos en los que menos medallas se han 
obtenido son 50 metros libre, 100 y 200 pecho 
con sólo una medalla. 

32. El relevo de 4 x 200 metros de Puerto Rico ha 
logrado 7 medallas de plata de forma 
consecutiva. La racha de inicio en el 1966 se ha 
extendido hasta México `90. 

33. Clemente Mejía de México es el único nadador 
en los juegos CAC en ganar un evento en 4 
ocasiones. El evento fue 100 metros espalda del 
1946 al 1959. En este mismo evento Carlos 
Berrocal ganó en dos ocasiones en el `74 y `78. 

34. A excepción de Clemente Mejía de México, 
ningún otro nadador en los juegos CAC ha 
podido ganar en más de dos ocasiones un 
evento. Hay varios que han ganado un evento en 
dos ocasiones. 

35. El venezolano Alberto Mestre es el único 
nadador en lograr ganar en dos ocasiones los 
100, 2(0 y 400 metros libre en juegos corridos. 

36. Felipe "El Tibio" Muñoz de México es el único 
en ganar en dos ocasiones los 100 y 200 metros 
pecho en juegos consecutivos. 

37. Rafael Vidal de Venezuela es el único nadador 
en ganar los 100 y 200 metros mariposa en unos 
mismos 
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juegos. 
38. Puerto Rico y Venezuela han ganado en tres 

ocasiones el relevo de 4 x 100 metros libres. 
39. El venezolano Alberto Mestre con 11 medallas de 

oro en dos juegos CAC es el máximo medallista 
de la natación de los juegos CAC. 

40. A Mestre le siguen Guilllermo García de México 
que consiguió 8 de oro y 1 de bronce para 9 en 
unos juegos. Es el atleta que más medallas ha 
logrado en unos juegos, en 1966 en San Juan. 

41. Otros grandes medallistas de la natación son 
Clemente Mejía de México con 7 de oro y dos de 
bronce, Leonel Smith de Cuba, 6 de oro y dos de 
bronce, Guillermo García con 6 de oro, Rafael 
Vidal de Venezuela con 6, y Mauricio Ocampo 
de México con 6 de oro y una de bronce, y 
recientemente se une al grupo Rodrigo González 
de México con 6 de oro y dos de bronce. 

42. Con 5 medallas de oro se encuentra Felipe Muñoz 
de México, Alberto Isaac de México y Fernando 
Canales y Carlos Berrocal de Puerto Rico entre 
los grandes de la natación de los juegos CAC. 

 
COMENTARIOS DE LA NATACIÓN 

FEMENINA 
 
1. La natación femenina se inició en los juegos CAC 

en el 1935 en El Salvador. Desde sus comienzos 
ha sido dominada por México con excepciones 
en algunos juegos como se dio en el 1966 que 
Puerto Rico dominó y en juegos CAC en 
Santiago 86 que Costa Rica dominó con la sirena 
Silvia Poll. 

2. Las mexicanas han logrado capturar 75 medallas de 
oro, 45 de plata y 46 de bronce para un total de 
166 máximo total en los juegos CAC. 

3. A México le sigue Puerto Rico con 23 de oro y 77 
en total; muy cerca de Puerto Rico está Costa 
Rica con 18 de oro y 29 en total, Cuba ha 
conseguido 10 de oro, Venezuela 7, Colombia 3, 
Islas Vírgenes y Guatemala dos y con una El 
Salvador que cierra el círculo de los países que 
han conseguido oro en la natación femenina de 
los juegos CAC. 

4. Costa Rica logró alcanzar 11 medallas de oro en 
los juegos CAC en Santiago 86, antes de esos 
juegos habían conseguido 7 de oro, todas por su 
magnífica nadadora María del Milagros París. 

5. Un total de 12 países ha logrado conseguir por lo 
menos una medalla en la natación de los juegos 
CAC. 

6. Costa Rica posee 9 marcas en la natación de los 
juegos, le sigue México con 6 e Islas Vírgenes 
con 1. 

7. Silvia Poll posee 7 marcas individuales en los 
juegos CAC, además es parte integrante del relevo 
de 4 x 100 metros que posee la marca. Está 
presente en los libros de récords en 8 eventos en 

total. 
8. Las marcas más antiguas en los juegos CAC son 

los 100 metros pecho de Silvia Rivero y los 200 
metros mariposas de Shelly Cramer de Islas 
Vírgenes, ambas marcas datan del 1982 en La 
Habana, Cuba. 

9. Puerto Rico se inició en la natación de los juegos 
CAC en el 1959 en Caracas. Nuestra actuación en 
esos juegos fue discreta, pero sentó las bases para 
estar presentes en todos los demás juegos CAC. 
En esos juegos no se obtuvo medalla, pero a partir 
del 1962 en adelante siempre se han conseguido 
medallas. 

10. Los juegos CAC del 1962 en Kingston, Jamaica 
fueron el comienzo de nuestra mejores 
actuaciones en la natación de los juegos CAC, que 
culminaron con el copo que tuviéramos 4 años 
después en el 1966 en San Juan. 

12. En Jamaica conseguimos nuestras primeras 
medallas de oro, además agregamos 4 de plata y 
dos de bronce para un total de 8. Las medallas de 
oro fueron para Julia Milotz en los 100 metros 
libres el 18 de agosto de 1962, la otra fue para 
Vivian Camón en 100 metros espalda. 

13. La medalla de oro para Vivian Carrión no la ganó 
en la piscina. Se le otorgó la medalla meses 
después cuando la ODECABE le retiró la misma a 
la ganadora de ese evento, Nancy Conde, por no 
cumplir con los requisitos de elegibilidad. 

14. Luego de la actuación de Jamaica le toca la sede a 
San Juan en el 1966 donde obtuvimos 13 de las 14 
medallas de oro disputadas, en un dominio nunca 
antes visto en los juegos CAC. De estos juegos 
emergió la figura de Anita Lallande que logró 10 
medallas de oro y dos de bronce para un total de 
12, hecho sin precedente en los juegos CAC. 

15. Además de Anita Lallande, que logró 10 medallas 
de oro, Margaret Harding se alzó con 5 medallas 
de oro, tres en evento individuales y dos en 
relevo. 

16. Veinte años después de ese hecho histórico, Silvia 
Poll logra igualar (en parte) la marca de Anita 
Lallande al conseguir 10 medallas de oro en los 
XV juegos CAC en Santiago 86. Persiste el récord 
de Anita Lallande de doce medallas en total. 

17. Las 13 medallas de oro y las 29 en total significan 
los totales más altos conseguidos por la natación 
en juego alguno. De hecho, Puerto Rico ha 
conseguido 23 medallas de oro, y 13 de ellas 
vinieron de los juegos del 1966. 
18. En los siguientes juegos en Panamá 1970, la 

actuación 
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en la natación decayó de forma precipitada al 
lograr sólo 4 medallas de bronce, el total más 
bajo que se ha obtenido desde el 1962 en 
adelante. Fue de lo sublime a lo ridículo lo 
que pasó del 1966 al 1970. 

19. Del 1974 en Santo Domingo hasta México '90, 
un total de 16 años, las nadadoras boricuas no 
lograban alcanzar medallas de oro. En 
México '90, Rita Garay 
en 100 y 200 dorso y Dazolony Quintero en 
200 pecho y relevo de 4 x 100 metros libre 
consiguieron oro, además agregaron 4 de 
plata y 3 de bronce para un total de 11, 
segunda mejor actuación de la natación 
femenina de Puerto Rico en los juegos. 

20. En las últimas tres ediciones de los juegos 
CAC del 1978 al 1986 se habían conseguido 
11 medallas de plata y 7 de bronce para un 
total de 18. 

21. Puerto Rico ha logrado conseguir medallas en 
todos los eventos de la natación de los juegos 
CAC, excepto en los 50 metros libres. 

22. El evento que más medallas de oro ha 
producido es 100 metros libre, 100 dorso y 4 
x 1(X) metros libres con tres. 

23. Los eventos que más medallas han dado en 
total lo son 100 dorso y 100 pecho con 8, le 
sigue con 7, 100 libre, 200 pecho y 4 x 100 
relevo combinados con 7. _ 

24. El relevo de 4 x 200 metros relevo libre con 
una medalla es el evento que menos medallas 
ha aportado. 

25. Los únicos eventos en los que Puerto Rico no 
ha conseguido medallas de oro son 50 metros 
libres y 4 x 200 metros relevo libre. 

26. Un total de 70 nadadoras han representado a 
Puerto Rico en los juegos CAC, de las cuales 
33 han conseguido por lo menos una medalla. 

27. Anita Lallande con 10 de oro, 3 de plata y 4 de 
bronce para un total de 17 es la máxima 
medallista de Puerto Rico y de la natación de 
los juegos CAC. 

28. Margaret Harding con 5 de oro y 8 medallas 
en total sigue a Lallande, tercera se encuentra 
Rita Garay con 3 de oro y 9 en total, Liza de 
Jesús con 3 de oro, Kristina Moir con 2 oro y 
11 en total, Diana McSwain con 2 oro y 4 en 
total y Melanie Laporte con 2 de oro y 5 en 
total. 

29. Además de las 17 medallas en total de Anita 
Lallande, Kristina Moir consiguió 11 en dos 
juegos CAC, Vilma Aguilera 10 en tres juegos 
CAC y Margaret Harding, 8. 

30. María del Milagros París de Costa Rica es la 
única nadadora en los juegos CAC en ganar un 
evento en tres ocasiones. Ganó los 100 metros 

mariposa en el 74,78 y 82. Como dato curioso, 
nunca pudo ganar los 200 metros mariposa. 

31. Teresa Rivera de México es la única atleta en 
la 

natación de los juegos CAC en ganar en 2 
ocasiones corridas los 100 y 200 metros 
espalda. 

32. Hay varias nadadoras que han logrado ganar 
un evento en dos ocasiones; ellas son: Magda 
Bruggemann de México en 100 metros libres 
(4650), también ganó los 100 espalda (46-50), 
Silvia Rivero de México los 100 pecho (82-
86), Olga Luque de Cuba los 200 pecho (35-
38). 

33. Anita Lallande de Puerto Rico y Silvia Poll 
son las únicas en conseguir 10 medallas de oro 
en unos juegos, en el caso de Lallande agregó 
dos de bronce para un total de 12. 

34. Otras medallistas en los juegos CAC son 
María Teresa Ramírez de México con 8 de 
oro, 2 de plata y 4 de bronce en dos juegos 
CAC para un total de 14, Teresa Rivera de 
México con 8 de oro y dos de plata con 10 en 
dos juegos CAC. 

35. Con 7 medallas de oro tenemos a María 
Milagros París con (7 de oro, 5 de plata y una 
de bronce para 13 en tres juegos CAC), Isabel 
Reuss 7 de oro en los juegos del 1982, y 
Magda Bruggemann de México con 6 de oro. 

36. Laura Sánchez Rodríguez de México se alzó          
     con 7 medallas de oro y una de plata en 

México `90. 
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CUADRÓ DE MEDALLAS EN LA NATACIÓN 
MASCULINA DE LOS JUEGOS CENTROAMERICANOS 

Y DEL CARIBE 

  1926 - 1993   

PALS ORO PLATA BRONCE TOTAL

MEXICO 82 54 66 202 
CUBA 37 34 24 95 
VENEZUELA  22 18 21 61 
PUERTO RICO 20 39 29 88 
COLOMBIA 15 16 16 47 
COSTA RICA 3 1 2 6 
PANAMA 1 5 6 12 
JAMAICA 1 1 4 6 
SURINAM 1 0 0 1 
NICARAGUA 1 0 0 1 
EL SALVADOR 0 9 7 16 
TRINIDAD TOBAGO 0 3 2 5 
GUATEMALA  0 2 3 5 
BERMUDA 0 1 1 2 
REP. DOMINICANA 0 0 1 1 

TOTALES 183 183 182 548 

CUADRÓ DE MEDALLAS EN LA NATACIÓN 
FEMENINA DE LOS JUEGOS CENTROAMERICANOS Y 

DEL CARIBE 

  1935-1993   

PAIS ORO PLATA BRONCE TOTAL 

MEXICO 75 49 48 172 
PUERTO RICO 24 30 26 80 
CUBA 20 21 17 58 
COSTA RICA 19 7 6 32 
VENEZUELA  9 16 27 52 
COLOMBIA 3 11 12 26 
ISLAS VÍRGENES 2 5 4 11 
GUATEMALA  2 0 2 4 
EL SALVADOR 1 6 8 15 
TRINIDAD TOBAGO 1 5 1 7 
HONDURAS 1 3 1 5 
PANAMA 0 4 2 6 

TOTALES 157 157 154                 468 
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