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A.

DENOMINACION, LEMA'Y EMBLEMA

Nombre Oficial:

1.

El nombre oficial de esta Organizacién Asociacion de Nadadores Independiente de Puerto Ric
Inc. (A.N.I.P.R.). Es una organizacion sin fines de lucro debidamesgistrada en el Departamento de
Estado con numero de registro 44,054. Fue cedifigaor la Ley de Estado Libre Asociado de Puerto
Rico el dia de 21 de enero de 2004.

Esta Asociacion fue fundada en el 1997 por el Sgusl A. Ramos, se establecié en la ciudad de
Manati, Puerto Rico. Las primeras nominaciones peganizar oficialmente esta Asociacion operando
en la isla fueron con los siguientes equipos cysntes que son de los pueblos de: Yauco,
Quebradillas, Camuy, Arecibo, Adjuntas, Vega B&arozal, Naranjito, Levittown, Bayamén y San
Juan.

Para promover el deporte de la natacion recregtide alto rendimiento, con miras a conseguir la
participacion de todos los equipos no federadospguesituacion 6 condicidbn econdmica, no puedan
participar directamente con la Federacion de Natade Puerto Rico.

Que dicha participacion de sin fines partidistany eeneficio de todos sus miembros afiliados. Es
responsabilidad establecer un medio de frateridizamtre sus afiliados en actividades competitivas

Esta Asociacion, sus reglas y programas es la hag éodas las partes y obliga a todos sus aftiado
seguir la misma.

B. El Lema:

a. El Lema de esta Corporacién sera asi:

SI HAY MAS NADADORES ... HABRA MAS CAMPEONES.....
UNATE A LA
ASOCIACION DE NADADORES INDEPENDIENTES DE PUERTO RI CO
CUERPO SANO MENTES SANA

C. Colores Oficiales de la A.N.l.P.R.

a. Azul, Rojo, Blanco, Amarillo, Verde Claro, Verdeyffjueza y Rosa

D. Emblema:

La Bandera: Aparece una estrella solitaria que es el simigelo Estado Libre Asociado, y reposa un

triangulo azul que es sus tres angulos evocaddgyriaiad de la forma republicana de gobierno
representada por tres gobiernos: el Legislativdzjetutivo y el Judicial. Las tres franjas
rojas simbolizan la sangre vital que nutre a eses poderes de Gobierno, los cuales
desempeian funciones independientes y separadasodréad del individuo y los derechos
del hombre mantiene un equilibrio a los poderesiymision esencial la representa dos
franjas blancas.

El Cronometro: El Tiempo para los nadadores

El Nadador: Contra el reloj



E. Equipos y/o colores:

a.

Todos los equipos afiliados a esta Asociacion testis propios colores dentro de la Asociacion para
poder identificarlos en las competencias.

F. Propésito y Objetivos

a.

Ofrecer estimulos a individuas clubes, organizaspescuelas, colegios, universidades y comunidades
en la organizacion condicién de Programas RecrsayivCompetitivos de la A.N.I.P.R.

Fomentar 6 promover el deporte entre nifios y jéseate las edades de 6 afios 6 menos y hasta 18 6 mas

Promover y mejorar la natacién competitiva a toldssgrupos sociales independientes de su situacion
economica.

Fomentar entre sus miembros la fraternidad, el an@matacion y el interés necesario para seier &
nuestra juventud.

No se discrimina ningun candidato por su situaeidanomica y color.
Promover y mejorar la natacion recreativa y de a#adimiento a tenor con esta Asociacion,

seleccionando entre sus miembros los mejores caodidbara incorporarlos en la seleccion de la
A.N.I.P.R donde nos representan en competenciagagsean nacionales 6 internacionales.

G. Metas:

a.

Ofrecer oportunidades, preparandolos para compgateme natacién aquellos nifios, adolescentes y
universitarios que sean entusiasta de la natacidpetitiva.

Estimular, promover la formacion fisica, mejoraséud de aquellos nifios, jovenes y universitagios
nunca habian estado envueltos en programas coivpeiitrecreativos.

Preparar un programa de alto rendimiento competite buen calibre para esos nifios y jovenes ds bajo
recursos.

SI HAY MAS NADADORES ... HABRA MAS CAMPEONES.....
UNATE A LA
ASOCIACION DE NADADORES INDEPENDIENTES DE PUERTO RI CO
CUERPO SANO MENTES SANA



Articulo 1:

Organizacion

1. Directiva

1.

2.

La Directiva seré constituida por miembros bowe-fctivos en la organizacion Unicamente.
La Directiva debe de ser elegida en Junta de Bdtegpor votacion.

1. El Afo fiscal de la organizacién presente empiegsdd la fecha de eleccion de la Directiva
hasta cumplir dos afos.

2. La Directiva presentara la mocién para la se@gtde una nueva directiva.

3. La Asamblea de Delegados nominara nuevos candidaémgienden que sea necesario 6 decidir
de mantener la directiva presente en su totalidaarGal.

La Directiva seré responsable de la direccion gerlerla organizacion.

Estara compuesta por 6 miembros fijos y/o delegage seran electos por votacion en la Asamblea de
Delegados convocada por la Directiva. Estos seran :

Presidente

Vice presidente

Secretarios y sub. secretario

Tesorero y sub. tesorero

Pasado Presidente

Delegados ( Presidente de equipo mas un delegadapigpo que componen la A.N.I.LP.R)

oukwprE

Todas sus acciones seran determinada por mayorfiguéum” lo constituira la mitad mas uno. de no
existir quérum, se esperara 30 minutos y los mignmpresente constituira el quérum, donde tomaran |
decision los presentes.

De algun miembro de la directiva ausentarse trgs\@ces consecutivas e injustificadas sera motivo
suficiente para ser separado de la Directiva. ®idtante podréa ser llenada por la propia junta.

El Presidente, Vice Presidente de la A.N.l.P.Rpadra ejercer la funcion de Entrenador, ni Presalen
de Equipo. Efectivo después de las elecciones d®,2@onde tendra que renunciar su puesto de
Entrenador y/o Presidente de su respectivo eququalguier otro.

Seré obligacion de cada nueva Directiva electasaeveste reglamento. Asi mismo certificalo e
imprimirlo con las firmas de los nuevos miembrosagu distribucion.

2. Deberes de la Directiva

1.

2.

Considerara y actuara sobre todas las solicitudeslhision, retiro y expulsién de socios y nadaslore
Negociara y contratara los servicios de losesattlores.

Llenara las vacantes que ocurran en su progen@acion en los comités 6 delegados de la A.RI.P
Actuara sobre cualquier recomendacion 6 medidgpgesenten los diferentes comités.

Preparara dos veces al afio un estado finan@eexo y Julio) para presentarse a los Delegddiobo

informe debera ser preparado por el Tesorero YeSdma la Directiva. Mas un estado auditado gnual
con todo los documentos que requira los Dept.ntes.



6. La Directiva presentara a los Delegados el Bstdanciero resumido. La asamblea tendran 10 dias
para aclarar duda u objetar el mismo.

7. Seran responsables de que las enmiendas prapwdsReglamento que se presenten por miembros
bonafide sea sometidas a diez (10) dias antes dersgderados en una reunion de delegados.

8. Tendran la potestad de nombrar cualquier comigaea necesario para el mejor funcionamientade |
organizacion. Los comités incluyen pero no se &nait:

i. Actividades
ii. Técnicos
iii. Disciplina
iv. Finanzas
v. Educacion Deportiva
vi. Propiedad
vii. Oftros

9. Los miembros de los comités seran compuestoodglenliembros oficiales de la Directiva. Podran
incluirse miembros bonafide y entrenadores.

10. Autorizaran todos los gasto siguiendo los proceelinois de aprobacion de gastos establecidos y diecidi
sobre cuotas, equipos y dispondra de toda otraiqutagp y materiales adquiridos con fondos de la
Organizacion.

11. Seleccionara la Institucion Bancaria en que se sitgggan los fondos de la organizacion. Velarangbor
buen uso de estos fondos. Esto incluye fondos pocepto de cuotas, actividades realizadas, ventas,
donaciones y otros.

12. Tomaran cualquier otra medida que crea necesarla dimeccion y administracion de la organizacion
que no estén en conflicto con este reglamento.

3. Deberes del Presidente

=

Presidira todas las Asambledes delegados y todas las reuniones de la Directiva.
2. Convocara reuniones con la Asamblea de delegadasDjrectiva de acuerdo con el procedimiento
prescrito por este reglamento.

3. Aprobard con el Tesorero todas las aprobacionepetieion de desembolso de fondos e informes
financieros siguiendo los procedimientos estabtecghra su aprobacion.

4. Desempefiara todas los demas deberes corresposdiesuguesto.
5. Revisara y aprobaré todas las minutas para sucpohin.

6. Tendra derecho de voz y no de voto, salvo que acurrempate en las votaciones.

7. Velara que este reglamento se siga como lo eatlpidin desviaciones.

Presidente-de-su-respectivo-equipeualguieroetroEnmendado 18 abril 2010 eliminar #
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4. Vice-Presidente:

1.

Asistird a todas las reuniones y sustituira aliBeege por delegacion de este 6 en su ausencaafrd a
cabo tarea que el Presidente 0 Directiva le asigne.

De el Presidente renunciar 0 fallecer, asumirddaponsabilidades de los deberes de la posiciéarpor
periodo no mayor de 30 dias durante el cual detberéonvocar una asamblea para la eleccién de un
nuevo Presidente.

s
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Presidente-de-su-resgtivo-equiped-cualguierotro. Enmendado 18 abril 2010, eliminar #3

5. Deberes del Secretario

1.

Tomar minutas y levantar las Acta de las reunignAsamblea. Las minutas deberan de ser sometida al
Presidente para su revision y aprobacion a maartdrdias calendario después de la reunion.

Mantendrd al dia un registro de todos los equipoadadores de la organizacion. Se asegurara gog tod
los nadadores tengan su tarjeta de IdentificacedfadA.N.I.P.R., har& los arreglos pertinentes pasa
identificaciones de nuevos ingresados. Estarécsajit adguisicion del equipo.

Preparara a peticion del Presidente, las convoaat@ara las reuniones de la Directiva y toda otra
documentacion oficial que requiera la naturalezaudeargo.

Notificaran a los miembros bonafide cuando estossido nombrados para cargos en la Organizacion.

Mantendra a los miembros bonafide informados daclavidades presentes y futuras a través de un
Boletin Informativo

Tendra bajo su custodia el sello oficial del equige haber uno) y mantendrd bajo su custodia toda
documentacion oficial relacionada a la organizacidanto administrativo. Toda esta documentacion
debera de estar bajo llave y en un lugar seguey. FLLIPPA).

Mantendra copia de todas la Formas oficiales derdanizacion y distribuird las mismas cuando sea
necesario.

Archivar las Hojas de Compra 6 Desembolso y maméeredjistro de los mismos.

Recibira toda la correspondencia de la organizacidistribuird la misma.

6. Deberes del Tesorero

4.

Tendr& bajo su custodia todos los fondos y documsaeiacionados a los activos de la Organizacion.
Preparara y presentara a la Directiva mensualmengstado financiero de la Organizacién, incluyendo
todas las transacciones hasta el cierre del mesi@ntMantendrq y sometera una copia oficial al
Secretario para su archivo.

“Book Keeping” debera ser mediante una hoja depedos electronico (Ej: Excel) y con un formato
pre-establecido por la Directiva. Esto debera sardpdo en un archivo electrénicoy “Hard Copy”.

Mantendrd al dia un inventario de las propiedaédsa drganizacion.



10.

11.

12.

13.

14.

Depositara todo el dinero recaudado en la insttutiancaria mensualmente y mantendrd un registro
del mismo.

Le entregara una notificacion, Hoja de Aviso de dP&gndiente, debidamente complementado para
entrega al equipo que este atrazado en sus pagos.

. Aprobara junto al Presidente todas las solicitudes desembolso siguiendo los procedimientos

establecidos.

Mantendrd la Organizacion en “Good Standing” y climgon todos los requisitos establecidos con el
Departamento de Hacienda y Municipales.

Recomendard al la Directiva cualquier cambio eculsta anual y presentara ante el mismo las razones
para ello.

Mantendré a la Organizacion al dia en todas lastageelacionado con la A.N.I.LP.R. (Ej. Seguro §nua
cuota anual y otros).

Mantendr& bajo su custodia la libreta de chequés deganizacion.

No realizara transacciones bancaria sin la deblabacion de la Directiva, entendiéndose; pero no
limitado a :

Transferir activo de una institucion a otro.
Transferir activos de una cuenta a otra
Invertir los activos

Retirar activos

Otros

orwbhPE

Firmara en conjunta a la persona asignada los elesjuitidos.

Presidira el Comité de Finanzas si este es creado.

7. Deberes de los Delegados

1

2.

Tendran derecho de voz y voto en las reunionea Bééctiva.
Asistira con regularidad a todos las reunionesadgidectiva
Estara disponible para cumplir cualquier funciée ga le asigne.

Presentard por escrito a la Directiva cualquientsde interés que entiendan que la Directiva digbe
conocer.

De algun miembro de la directiva ausentarse tresy@es consecutivas e injustificadas serd motivo
suficiente para ser separado de la Directiva. Diatante podra ser llenada por la propia junta.

8. Pasado Presidente

1.

2.

Es responsabilidad del pasado presidente manteaetise en la directiva hasta que el actual pregele
ya pueda desenvolverse.

Ayudar y asesorar al nuevo presidente hasta doededponga.



Articulo 2:

Equipos Asociados

1. Equipos: Condiciones

1.

10.

11.

Podréa ser un equipo asociado de esta organizaoitinequipo que tenga una matricula de 15 6 mas
nadadores.

Equipos Federativos solo podran participar nadadideecategoria nacional A 6 por debajo del tiempo.

Como requisito de participacion en eventos conipesit auspiciadas y/o avalada por la Asociacion de
Nadadores Independiente de Puerto Rico. Deberéoaplementar la Hoja de Ingreso y Registro y
Relevo de Responsabilidades (Formas).

Todos los equipos asociados seran consideradolesgwendran idénticos privilegios y derechos en la
organizacion sin distincion de raza, sexo, cretigioso, politico e impedimento fisico.

Todo equipo asociado tendra derecho a nominar qmangar cualquier puesto en elecciones celebradas
siempre y cuando sea miembro bona-fide (entendgenpor miembro bona-fide el cumplir con todos los
deberes y obligaciones citadas en este reglamgeestar al dia en sus cuotas antes de la eleccion.

Todo los equipos asociados tendra el derecho lidtaouna reunion con la Directiva 6 cualquier
comité cuando asi lo estime necesario, a travésidecomunicacion escrita, dicha reunion se debe de
efectuar no mas tardar de diez (10) dias a la fdeHa peticion.

Todos los equipos asociados (excepto los que tga e®mo oficiales asignados por la A.N.I.LP.R.)
deberan de presentar su personal asignado paranuetnar cuando participen en competencias
auspiciadas y / o avaladas por la A.N.I.LP.R. .

Todo equipo asociado que incurra en un comportdmi@gmdecuado sera llevado al Comité de
Disciplina designado, quien tendra el derecho aeatoaccion disciplinaria sobre el equipo, socio y
padres segun el procedimiento establecido poreglamento y agencias Gubernamentales.

La distribucién de bebidas alcohdlicas, substarmasroladas 6 cualquier sustancia prohibida poete
las facilidades de la piscina 6 en competencia@staibido. De encontrarse realizando alguna desest
actividades, sera le aplicara acciones discipbnastablecidas por la A.N.I.P.R. y/o por las agenci
Gubernamentales.

Todo equipo asociado tendréa el derecho de apekardenision tomada por el Comité de Disciplina
designado, segun los procedimientos establecidesterreglamento.

Todo equipo que tiene un nadador menor de edacesfgeacompanado por otra persona que no sea
padre 6 tutor esta en violacién a la ley 171 det de la familiay la ley de DRD, no podra papaui.

Por tanto exonera la A.N.I.LP.R. por cualquier deslaampor el padre por no estar presente el la
competencia.

2. Equipos : Deberes

1.

2.

Pagaran su cuota anual por cada nadador que estapitiendo, esta cuota debera ser pagada en ® ante
del 31 de enero del afio en curso. Esta cuota moeegbr ausencia del equipo a las competencias.
Equipo que no cumpla con este requisito no podracipar.

La cuota anual asignada por la A.N.I.P.R. parastegyi a los nadadores en A.N.I.P.R. seran suflagas
los equipos asociados.



Todo equipo asociado deberd de acogerse al segu@caddente y responasabilidad que tenga la
A.N.I.P.R. bajo su contrato.

Mantendra buen comportamiento y respetar las regi@blecidas por las Administracion Municipal y la
Oficina de Recreacion y Deportes para el usosléalzlidades deportivas de los pueblos anfitriones

Equipos de nueva afiliacion deberan de pagar stagroé antes de un mes (de 30 dias calendars) de
primera participacion.

Todo equipo asociado mantendra una conducta irtéclturante todas las actividades competitivas.
Esto incluye, pero no limita a:

1. No entrar en discusion verbal 6 alteraciones féstan otro socio, padre de otro equipo u
oficiales técnicos durante actividades.

2. No interferir con los oficiales y su trabajo, laldoentrenamiento sin este solicitarselo

3. No consumir bebidas alcohdlicas o substancias @axtrs durante cualquier actividad de la
A.N.I.P.R. incluyendo competencias y practicas.

4. Cumplir consistentemente con este reglamento.

De algun equipo asociado desear el no continualecArN.1.P.R., debera de notificarlo por escridera
responsable de cualquier pago adeudado a la A.R.l.Rasta la fecha de vigencia de la separacion.

Todo padres de equipo asociado que incurra enmpatamiento inadecuado sera llevado al Comité de
Disciplina designado, quien tendra el derecho deatoaccion disciplinaria sobre el equipo, socio y
padres segun el procedimiento establecido poreglemento y agencias Gubernamentales.

Articulo 3. Nadadores y Entrenadores

1. Nadadores: Deberes

1

2

Todo nadador debe de obedecer y seguir las inginex internas de la piscina, respetando y
manteniendo el orden en la piscina, evitando penaiesgo su seguridad y la de su compafiero. Do no
hacerlo podra ser disciplinado segun lo estabdepit las reglas de disciplinas.

Todo nadador mantendra una conducta apropiadatdu@os los eventos competitivos. Esto incluye,
pero ni limita a:

a. No incurrir en agresiones verbales ¢ fisicas coompafiero de equipo, otro
competidor, entrenador, socios u oficiales técnicos

b. No consumir bebidas alcohdlicas 6 substancias d@adi®s durante cualquier
actividad del equipo.

C. Segquir las instrucciones del entrenador siemprgayndo dicha instruccién no cumpla
con los requisitos establecidos por este reglamento

d. No incurrir en falta a la propiedad de la facilidadtales como: fuentes de agua,
bafios, maquinas de ventas, etc.

e. Perturbar la tranquilidad de otro mediante usoetguaje obsceno, uso de armas
blancas, de fuego que pudiera causar dafios.



3. De tener alguna diferencia con otro nadador dedeecanalizarlo a través de su delegado de equipo.

4. Todo nadador 6 equipo que incurra en un compoetatmiinadecuado sera llevado al Comité de
Disciplina la la A.N.I.LP.R., quien tendra el dereate tomar accion disciplinaria sobre el nadadgtise
el procedimiento establecido por este reglamento.

5. Todo nadador 6 equipo que incurra en una violadénuso de bebidas alcohdlicas u substancias
controladas y esto es confirmados por lo menos dus miembros del equipo, sera suspendido
inmediatamente, incluyendo en la actividad en i@ participando. EI Comité de Disciplina A.N.[.P.R
evaluara el caso.

6. Todo nadador con su respectivo delegado de egeiuivd el derecho de apelar una decisién tomada por
el Comité de Disciplina designado, segun los gimsentos establecidos en este reglamento.

2. Objetivo del Entrenado
Proveer a los nadadores con la ensefianza dddasnties técnicas de los estilos de natacion eitechase
estilo Libre, Pecho, Mariposa y Dorso, siguiendoriaglas de natacion de la A.N.I.P.R. y prepargroa
competir en eventos de Natacion de Alto Rendimiento
Requisitos minimos para qualificar como entrenador.
1. Conocimientos en los estilos de natacion. Prefambhte a nivel competitivo.
2. Cumplir con los requisitos minimos establecidosgiddepartamento de Recreacion y Deportes.
A. Metodologia del deporte.
B. Ciencia Aplicada.

C. Entrenador 1y 2

3. Asistir a cualquier taller ofrecido por la A.N.IRR.y estar disponible de ofrecer los mismos si la
A.N.1.P.R. solicita sus servicios.

3. Deberes del Entrenador
1. Esresponsable de la seguridad y autoridad deatla piscina en eventos competitivos.

2. Asistir puntualmente a las competencias, de no rpadsstir su equipo deberd de hacer los arreglos
pertinentes para su reemplazo.

3. Esresponsable de seguir las reglas de seguridadoteina.

4. Mantener la disciplina, fomentar un ambiente pasiyi de respeto mutuo.

5. Aplicar y seguir las medidas disciplinarias esteaibles.

6. Notificar y sugerir al la Directiva de la A.N.l.P.Re un plan alterno para el mejoramiento y prayoes
los nadadores que el estime necesario que seaadegpior la A.N.I.LP.R. Ej. Clinicas con otros

entrenadores.

7. Preparara el listado de los nadadores con susctegpetiempos que estaran participando segun los
eventos de la competencia y habilidades del nadador



8. Orientara a los nadadores sobre sus responsakeitidace cada uno de ellos tienen para los eventos de
dia, esto fomentara el sentido de compafierismo.

9. Evaluara los resultados de los nadadores en logas/endividuales y de relevo de la competencia par
establecer un plan accion.

Articulo 4. Competencias
1. Asignacion de Competencias.

1. La Directiva de la A.N.I.P.R. asignara la fecharelenion de Delegados para la asignacion de feahas d
las competencias.

2. Se competira en dos divisiones, Desarrollo y Destac

3. Se estaran efectuando dos competencias anualeéscdeorta y un campionato de piscina corta, dos
competencias de piscina larga y un campionatosigngi larga.

4. La Directiva de la A.N.I.LP.R. juntos a los Delegady entrenadores de los equipos asociados a la
A.N.I.LP.R., tomaran la decision de asignar la caatide eventos tanto individuales y de relevossgue
estaran efectuando durante el afio competitivo tégen

5. Los estilos que se estardn compitiendo en lostesertompetitivos de la A.N.I.LP.R. debe de estar
anunciados con 30 dias calendarios de antelagdiéhggentos competitivo es de 2 dia de compedsnci
deberan ser presentados con 45 dia calendariogalacdn.

6. Los equipos seran responsables de someter eldidmtiempo de sus nadadores en la fecha limite
de cada competencia, estos deben ser los tiemposegiantes

i. Eventos de un dia: 14 dias calendarios antesamripetencia.
ii.  Eventos de dos dias: 21 dias calendarios antesateripetencia.

7. Equipo que no somete sus tiempos en la fecha estdblno podra participar en dicho evento.

8. Los eventos competitivos se definira por la edadptitiva del nadador, se deben de regir por la
Tabla de Metraje de Eventos por Edad. Ver Anejo #1.

2. Reglas Generales

1. Cada equipo es responsable de entregar una cdpcertiicado de nacimiento de cada nadador
para los archivos de la ANPR.

2. Solo podran participar en las competencias nadadiebidamente registrado en la A.N.LP.R. y
cumplido con todos los requisitos.

3. Cada equipo seréa responsable de entregar el lideados nadadores que estaran participando en una
competencia ya asignada, a la fecha limita asmnad

4. El equipo anfitrion y/o Comite Technico A.N.l.P.Bebera de entregar a los equipos participantes

una confirmacién de sus participantes (Psych Sheet)lsemana antes del evento, el listado debera
de incluir el nadador, los eventos en que estatiipando y sus tiempos registrados.



5. Los equipos participantes deberan de entregar sehdb revisado el miércoles antes de la
competencia. Después no se efectuaran cambios

6. En toda competencia se premiaran y se le daramgartbdas las categorias:

Medallas o Cintas:
Primer lugar: Oro (10 pts)
Segundo lugar: Plata (8 pts)
Tercer Lugar: Bronze (6pts)

Cintas:
Cuarto lugar: (4pts)
Quinto lugar: (2 pts)
Sexto lugar (1pt)

7. Las categorias se clasificaran de la siguiente raane

i. Categoria 6 6 menos

ii. Categoria7 a8

iii. Categoria9 a 10

iv. Categoriallal2

v. Categoria 13 a 14

vi. Categoria 15a 16
vii. Categoria 17 a 18
viii. Categoria 19 6 mas

ix. Eventos Especiales

8. Se tomara como edad natural, la edad del nadadod@lenero de cada afio competitivo del torneo
regular de la A.N.I.LP.R., eventos especiales tateso la Copa Alcalde, Eventos Internacionales y
otros, la edad esta sujeta a las regulacionesctie dvento.

9. Se pagara una cuota anual por cada nadador afdeglon asignado por el Comité Ejecutivo.

10.No se haran eventos de ningun indole donde secestpitiendo ambos sexos para el mismo
evento.

11.En eventos de exhibicion individuales y/o de retemo acumulara puntuacion, ni seran premiados.
Entendiéndose que el término “Exhibiciéon”  saemef a competidores sobresalientes que deseen
demostrar al pablico su talento.

12.Solo se premiaran las primeras tres posicione®sleelevos y se le dardn puntos hasta la sexta
posicion:

Medallas:
Primer lugar: Oro 20 puntos
Segundo lugar: Plata 16 puntos
Tercer Lugar: Bronce 12puntos

Cuarto lugar: 8 puntos
Quinto lugar: 4 puntos
Sexto lugar: 2 puntos

13.Los relevos de camiseta seran prohibidos.



14.Las competencias debera de empezar a las 9.00 AlMcalentamiento sera desde la 8:00 AM. Esto
estara sujeto a los horarios de uso de las difesgnscinas.

15.En los eventos individuales por competencia seacaluna cuota aprobado por la Asamblea, por
inscripcion, esta cuota no aplica a eventos edpgsciggj. Copa Alcalde, eventos Internacionales y la
Copa Final, donde estaran sujeta a las regulacamdghos eventos.

16.Cada equipo sera responsable de pagar la insaripoiéu totalidad de todos sus nadadores segun la
lista oficial, aunque el nadador no se presetaE@petir.

17.No se efectuaran cambios en los sembrados el déacdenpetencia, excepto por error técnicos, esto
aplica a los eventos de relevos.

18.No habran inscripciones en el dia de la competencia

19.Nadadores afiliados a la “FederaciGr—eon-tiempesategoria—Novicio-hasta—NanalA podran

participar evento de la A.N.I.P.R.. Enmendadoliid 2010 : Se elimino la restriccion de tiempo

20.Nadadores federados no activos podran participaevanto competitivos de la A.N.L.LP.R. si
cumplen con las siguientes condiciones:

i. No haber sido suspendido de la Federaciéon bajainangondicion.

H—Nadadeores-dre-la-categoria-de-Novicio-hastaNacional Bnmendado 18 abril 2010

: Se elimino la restriccién de tiempo

21.Cualquier duda en un hit cerrado, se debera de leomeptar la hoja de alegaciones para tomar una
decision. Ver seccion 7. Alegaciones.

22.Las decisiones por los jueces seran justas y firme

23. La cantidad de eventos individuales y de relevos gompetencia en la temporada regular
competitivo estd sujeta a la decision del Comitéctdjvo mediante la aprobaciéon de los
entrenadores y delegados de equipos asociadof.&IBP.R. Esto no aplica a eventos fuera del
calendario de la temporada regular avalado pd.MI.P.R., tales como Invitacionales y Copa
Final.

24.La cantidad de competencias en la temporada redela A.N.I.P.R. estara limitado a un minimo
de dos competencia de piscina corta con un camfmeai@apiscina corta y a un minimo de dos
competencia de piscina larga con un campeonatsdaa larga.

25.Es responsabilidad de cada equipo de orientar meldadores y padres de las reglas.

26.Cada equipo asignara una persona encargada pgpoegmua recoger todas las premiaciones, no se
permitirdn a los nadadores.

27.Los tiempos record deberan de estar incluidos srptogramas de la competencia y anunciarlos
antes de cada evento, de la informacion estar wiisigo

28.Los programas actualizados se pondran a la vemtarpprecio razonable, dicho recaudo sera para
beneficio de la A.N.I.P.R. ¢ al equipo anfitrion.



29.El equipo anfitrion sera responsable de tenerptimés condiciones de las facilidades y cumplir
con los requisitos de la “Hoja de Confirmacion Beénto 100%”.

30.Una Ambulancia 6 equipo paramédico debe de essmodible antes de comenzar los eventos.
Equipo anfitrion sera multado por $350.00 mininge no cumplir con dicho requisito. Dicha
cantidad esta sujeta a cambios.

31.El equipo anfitrion de una competencia debe dertéisponible un tanque de oxigeno disponible en
caso de emergencia.

3. Reglas Eventos de Relevos
1. Para que un nadador pueda participar en uneederntelevo:

A. Tiene que haber participado en por lo menos dostevandividuales y completar el
mismo.

B. Si solo participé en dos y un evento individual @iescalificado de misma por no haber
completado la carrera no podra participar.

2. Los nadadores de relevos participaran en el ordgmado por la boleta, el nadador suplente sera
ubicado en la posicion del nadador ausente. Sealifesra el equipo que no cumpla con este
requisito.

3. Los integrantes de un equipo de relevo deben dodes del mismo sexo y de la misma division
(Desarrollo / Destacados) de su estilo de nadd exiexo.

4. En los eventos de relevos Unicamente, es pernstido a un nadador de una categoria menor a una
mayor no mas de 2 categoria, pero no lo contrario.

5. Ningun nadador podréa ser inscrito en dos relevosocnadador regular, debera de estar registrado
como regular en un relevo y suplente en el otro.

6. En las competencias de un solo evento de relevosgpegoria, ningin nadador podré participar en
dos eventos de distinta categoria. El equipo deveekera descalificado sino cumple con este
requisito, tanto el entrenador y el equipo de @leometiendo la falta seré referido al Comité de
Disciplina por dicha violacion.

# Podra haber dos equipo de relevo de la misma adéegero solo uno de ellas tiene derecha a
puntos y premiacion.( Relevo A)

8. Todo equipo deberan de entregar las boletas dealtisipantes en los eventos de relevos antes del
limite establecido en el dia de la competencia.€b@bde ser anunciada durante el transcurso de la
competencia y estar estipulada en la invitaciomradeompetencia, equipo que no cumpla con este
requisito, no podran participar en los eventosetkvps. Al igual si el equipo omite un relevo.

4. Reglas Técnicas
1. No se efectuaran cambios en los boletos de relav@sez entregados en la mesa.

2. Las boletas de relevo deberan proveer espacicupanadador suplente.

3. Todo cronometrista deberan firmar la boleta anterdeegarlos al juez de cronometrista.



4. Deben de haber por lo menescBonometrista por carril si no se esta utilizareloSistema
Electrénico ( pushbottom y/o pads)

5. Debe de haber por lo menos un cronometrista stilsgalel Sistema electrénicos de cronometraje
(pushbotton y/o pads).

6. Deberan haber seis jueces por cada competencigsisaima corta vy tres en piscina larga, los mismo
seran organizados como indicado:

Dos jueces de Nado

Un juez de Llegada

Un juez de Salida

Un juez Arbitro

Dos jueces de Cronometristas.

Dos jueces de Vueltas o viraje.( Si aplica)

~poooTw

7. La piscina debe de cumplir con los siguientes itps:
a. Blogue de salida
b. Banderas de llegada y viraje
c. Carriles separando los carrileras

8. Todo juez que descalifique un nadador, deberaarlkenhoja de descalificacion y la explicacion de
la descalificacion. Ver Anejo # 2

9. Las descalificaciones de los competidores se ragist en una tarjeta para cada ocurrencia, firmada
por el juez que observo la falta y por el Arbiteold competencia.

10.No seran descalificados nadadores de la categdriaéhos unicamente por estilo de nado.
11.Cada descalificacion sera anunciada por el sistmsonido tan pronto como llegue a la Mesa de
Manejo, y se le afiadira la hora del anuncio. Erdsra tarjeta de descalificacion se anexara a los

documentos de la competencia correspondiente.

12.Todo nadador que nade fuera de serie (heat) y eargnado sera descalificado cuando le togue su
serie (heat).

13.Si un nadador es descalificado su tiempo no conpara si sera registrado.

14.Los estilos de nado se deben de realizar segéstilpulado en la seccion &eglamento de Estilo
de Nado de la A.N.I.P.R.

15. Cualquier persona que interfiera en los eventosngusea uno de los jueces, dentro y fuera de la
piscina, sera penalizado el equipo del que coradtth con 50 puntos.

16.No debe de haber padres interfiriendo en las de@side los jueces 6 en la mesas de puntuaciones,
sera penalizado el equipo del que cometa la fahab0 puntos.

17.Solo se dara una falsa salida a los nadadoredelgoci 6 6 menos Unicamente.



18.La asignacion de carriles se haran en el ordemsiédmpos sometidos, del mas rapido a lento de
acuerdo a los carriles disponible en la piscina :

Piscina de 10 carriles : 5,6,4,7,3,8,2,9,1,10

Piscina de 8 carriles: 4,5,3,6,2,7,1,8

Piscina de 6 carriles: 3,4,2,5,1,6

Piscina de 5 carriles: 3,2,4,1,5

apop

19.El sembrado se hara por dos grupos de categor&s ko y Destacados, dentro de estos grupos se
acomodaran por tiempos. De haber mas de una &) (se sembraran los tiempos mas rapidos
para llenar los carriles disponibles y los restotanpetidores pasaran a otra serie.

20.No se adelantaran series (heats), de ser necssadigolo para adelantar la competencia.

21.En las series (heats) nadaran primero las fémindespués los varones por categoria, competiran
del mas lento hasta el mas rapido.

22.De los tiempo tener una diferencia mayor de 0.8is#gs, se notificara al Juez de cronometrista y
se escogera el tiempo del Juez cronometrista talper el systema de pad o pushbotton.

23.El tiempo oficial de cada nadador sera el tiemgsteado por el sistema de adquisicion de tiempo
gue se esta utilizando en el momento de la comgeatesea pads electrénico, pushbottons,
cronometros, al fin de la carrera.

24. La posicion oficial de cada nadador resultaracaep a todos los participantes de un evento en
orden de sus tiempos oficiales.

25.Cuando se utilizan tiempos manuales para validamuarca ("record"), deberan haber por lo menos
dos tiempos de la misma clase: crondmetros (domdelsccionara el tiempo mas alto) 6 botones de
"backup" (donde se seleccionaré el tiempo promedio)

26.Cuando no hay maquina de cronometraje disponible:

a. Eltiempo oficial sera el tiempo manual de los Gmetros como sigue:

i. Si hay tres tiempos, el del medio de los trespsidke esos tiempos son iguales. Ese
sera el tiempo oficial

il. Si hay dos tiempos el mayor de los dos (2)

iii. Si hay un soélo tiempo, ese sera el tiempo ofidalno haber Juez Cronometrista.
Sino sera el mayor de los dos.

iv. Si no hay registro de tiempo, se le asignara eifde promedio entre el competidor
anterior y el competidor siguiente, segun el orderllegada suplido por el Juez de
llagada de la competencia para ese "heat".

b. La posicion de llegada se determinara al poner@endos tiempos oficiales de ese evento.

27.Cuando hay maquina de cronometraje, pero ésta no setivé apropiadamente en la salida:

a. El tiempo oficial de cada nadador de esa seriegdg¢i@mpo manual de los cronOmetros.



b. Se usara el orden de llegada de la maquina de di€¢empese heat) con preferencia al orden
de los tiempos manuales, para determinar posiciones
i. Si hay tres tiempos, el del medio de los tres.dSidke esos tiempos son iguales, ese
sera el tiempo oficial.
ii. Sihay dos tiempos, el mayor de los dos.
iii. Si hay un sélo tiempo, se usara entonces el tistegos crondmetros seleccionado.

iv. El tiempo manual, determinado segun el primer parda esta seccion difiere del
tiempo del "pad” por 1.0 segundo o0 mas.

28.Cuando la maquina de cronometraje toma bien la sal@a pero hay diferencia marcada para
uno o mas competidores entre su tiempo de "pad" i dempo de "backup” de los botones.

a. El tiempo oficial de esos competidores sera elgimanual de los botones de backup (o el
de los crondmetros) si hay un sdlo tiempo de botéimgun tiempo de backup bajo todas las
siguientes condiciones:

i. Hay por lo menos dos tiempos manuales de la miasa.c
ii. Todos esos tiempos difieren del tiempo del "pad"Qd 6 mas

iii. Esos tiempos no difieren entre si por mas de @Graos

iv. El tiempo manual, determinado segun el primer parde esta seccion difiere del
tiempo del "pad" por 1.0 segundo 0 mas.

b. El tiempo manual de los botones se asignara cogoe si
I. Si hay tres tiempos, el del medio de los tres
ii. Sidos de esos tiempos son iguales ese tiempelsefiéial

iii. Si hay so6lo dos tiempos y estos son diferenteprahedio de los dos botones de
backup o el tiempo mas alto de los cronémetros.

iv. Eltiempo oficial de los demas competidores seresnpo de "pad".

v. En caso de que alguno de esos competidores no tedamesas condiciones, su tiempo
oficial sera su tiempo de "pad".

29.Cuando hay maquina de cronometraje pero uno o masapticipantes no registraron tiempo en
sus "pads":

a. El tiempo oficial de esos participantes sera ehpie manual de los botones de "backup” (o el
de los cronGmetros) como sigue:

I. Si hay tres tiempos, el del medio de los tres,osi de esos tiempos son iguales ese
tiempo sera el oficial.



ii. Si hay sélo dos tiempos y estos son diferenteprahedio de los dos botones de
backup o el tiempo mas alto de los cronometros.
5. Reglas de Eventos Invitacionales:

1. Estas competencias seran asignadas a fechas quénnman con las competencias de la temporada
regular de la A.N.I.P.R...

2. Seran recomendadas por el Comité Técnico y aprgi@dal Comité Ejecutivos.

3. El equipo anfitrion del invitacional estaran emgealo de organizar la competencia, esto incluye per
no se limita a lo siguientes:

Asignacién de piscina y costo
Asignacion de oficiales
Derecho de Kiosco
Estableceran costo por inscripcion
Gasto de Premiaciones.
Metodo de correr la Competencia:
1. Cronémetros
2. Pushbottom
3. Pads
4. Meet Manager

~PQo0 Ty

4. El equipo anfitrion deberda de someter una reunion & Directiva de la A.N.LLP.R. 75 dias
calendarios de antelacion para discutir dicho egent

5. Unicamente los Equipos participantes no localesréfule Puerto Rico) a estos eventos Internacionales
seran eximido de la cuota anual de la A.N.I.P&3. glquipos locales deberan de pagar la cuota.

6. Sila competencia es avalada por la A.N.l.P.Rtitmapos registrados sera validados y seran valglado
para establecer marcas (records).

6. Alegaciones en eventos:

1. Toda alegacién 6 reclamo debe serd presentadozadd@uélegaciones 0 persona encargada, por el
delegado asignado del equipo afectado utilizandf@tena de Reclamos. Ver Anejo # 3.

2. Las alegaciones seran atendidas en el orden gn@sesentados.

3. El delegado debera de esperar que se le atiersladgebido momento.

4. De la alegacion 6 reclamo no poder resolversefaetiisiamente el mismo dia, el delegado debera de
someter dicha alegacion por escrito dentro un térde no mas de 5 dias de la alegacion. Ver Anejo #

3 Hoja de Reclamos. Estara sujeto a un costo @®$5.

5. Alegaciones presentadas por escritas deberamtiener toda la informacion necesaria para evasuar |
misma.

6. El comité evaluador deberd de someter una decemob dias de haber recibido la alegacién por
escrito.

7. El comité evaluador citard las partes si considpra sea necesario y convocara una reunion de
delegados si es necesario.



8. Alegaciones después de 5 dias no seran aceptadas.
9. Delegado que lleve una alegacién debera de mante@econducta apropiada y no ofensivo. De no
ser asi, sera considerado como un acto de inltifecipla decision sera :
1. La alegacion sera considerada : “No ha lugar”
2. Delegado sera referido al Comité de Disciplina gmrducta inapropiado.
Articulo 5: Miembro Honorifico
1. Miembro Honorifico

1. Podr& ser miembro honorifico toda persona que mgatein nadador activo y haya mantenido un alto
grado de comportamiento demostrado por su intadyicesponsabilidad y dignidad. También debera de
mantener un alto grado de cooperacion en las tdeeagperacion de nuestra Asociacion por lo m2nos
anos.

2. Para ser considerado miembro honorifico, debegaordnos ser recomendado por tres socios bona-fide
por escrito a la Directiva, sefialando las razor@slg cual se debe considerar la persona para ser
miembro honorifico del equipo. LA Directiva evalaagl caso y determinara por sus meritos, si sera
presentado a su proxima asamblea para sus raitfiveec

3. Un miembro honorifico tendra el derecho a voz i las decisiones del equipo y a ocupar posisione
en la Directiva.

Articulo 6: Enmiendas
1. Elreglamento podra ser enmendado en cualquierade la directiva ordinario 0 extraordinaria.
2. Cualquier proposicion de enmienda tendrd que resiica la directiva de la Asamblea por escrito diez
dias antes de la fecha de reunion y ser publigd&quérum” para esta asamblea sera de acuerdtocon

establecido.

3. La Directiva esta obligada a dar a conocer a lefosaantes de celebrarse la reunion de directiga to
proposicion de enmiendas.

Articulo 7:  Asambleas y Reuniones
1. La Directiva de la A.N.I.P.R. establecera las fachagar y hora de reuniones de delegados y dieecti
2. De no haber “quérum” en una primera reunion, laiedg sera con los miembros presentes.
3. “Quoérum “para la reunion de socios consistira daitad mas uno de la matricula.
4. Se celebrara una reunion de delegados 6 Asambéralocwnos de los equipos asociados soliciten el
mismo por escrito a la Directiva de la A.N.I.P.EEn este caso la convocatoria debera expresar los

asuntos a tratarse.

5. La Directiva de la A.N.I.P.R. debera de realizarxhdi reunién de delegados o Asamblea no mas tardar a
los 10 dias de ser recibida la peticion.



Articulo 8: Manejo de Conflictos

1. Procedimiento de Disciplina:

1.

Si el Acto de Indisciplina es levantado por la ARR., el Comité de Disciplina que atendra el aso

el asignado por la AN.LP.R... El equipo afectat®ptara la decision tomada por el Comité de
Disciplina de la A.N.I.P.R. sobre el caso.

Si lo anterior no aplica, El equipo tomando la &acdisciplinaria, debera de someter evidencia a la
Directiva de la A.N.l.P.R., sobre el manejo y remiibs del mismo. La Directiva de Disciplina de la

A.N.I.P.R. evaluara los resultados y tomara lasi@t de aceptar 6 rechazar los mismos.

El Comité de Disciplina de la A.N.I.P.R. le comwar& al equipo por escrito los cargos y la evidenci
gue sostiene dichos cargos.

Se le daré la oportunidad al equipo afectado &s$rde una reunion citada por el Comité de Dis@pdie
la A.N.I.P.R. designado el poder traer sus aleg@esicgobre los cargos. Esta apelacion se debe de hac
por escrito y exponiendo sus argumentos.

De el Comité designado determinar que el equipoemioros del mismo es culpable o que el admita su
culpabilidad. El comité penalizara segun los hechos

1. Advertencia escrita.

2. Suspender al 0 los involucrados de actividadegpetitivos por el periodo determinado por
el Comité de Disciplina de la A.N.Il.P.R.

3. Elinvolucrado podra ser suspendido y/ o multadpetidiendo de la gravedad de los hechos.

4. El involucrado podra ser expulsado de la organfradependiendo de la gravedad de los
hechos

5. La decision sera final y firme

Por cada violacion adicional, la accion discipliaaera mas rigurosa y podra terminar en la exjulsi

. Si el Comité de Disciplina no puede llegar a unzigié@n, debe de elevar el caso al Comité de Apdga a

region que pertenece segun lo establece la Leynizay@el Departamento de Recreacion y Deportes
(Ley 8 del 8 de enero de 2004).

Toda decision disciplinaria tomada en el momento gdloComité de Disciplina segun las reglas de
disciplina no seran apeladas al momento, incluygrettrle a la persona involucrada abandonar el area
de la actividad.

El comité de Disciplina se regira a la Tabla Diongria la cual determina la extension del castigo
segun el acto de indisciplina.

10.La A.N.I.P.R. se reserva el Derecho de Admision.

Articulo 9. Actividades Auspiciadas por la A.N.Il.PR.:

1. Talleres de Cronometraje
2. Talleres de Jueces
3. Otras



Apéndices:



Tabla Disciplinaria:
En Proceso Determinado por el Comité de Disciplina

Nadador nado en dos eventos de relevo:
a. Nadadoresy relevo donde ocurre la infraccion sorsuspendido por
b. Entrenador es suspendido por __ competencias.
Consumo de bebida alcohdlicas (publico):
a. Suspensién por __ competencia si es primera o$an
b. Suspension indefinida si es segunda ofensa.
Consumo de bebida alcohdlicas (entrenador y staff
a. Suspensién por ___ competencia si es primera o$an
b. Suspension indefinida si es segunda ofensa.

Discusion y/o peleas entre equipos / nadadores.

a. Suspension por competencias si es el gaesa la infraccion
b. Suspension por competencias si no esuws qausa la infraccion.

Actitud ofensiva hacia los Oficiales de los eventos

a. Suspension por competencias

competencia



Procedimiento para aprobacion de Compra o Desembals

Propdsito:

Este procedimiento detallara los pasos a seguirlpaaprobacion de compras o desembolso

Requisitos:

Dos (2) cotizaciones minimo

Hoja de Compra o Desembolso debidamente completada.

Firmas requeridas segun establecido por la tabRpdebacion de Firmas.
Reunién de Delegados para la aprobacion de corfipés de $1,000.00).

El Comité evaluador sera presidido segun lo deteari@ Tabla de Jerarquia.

Procedimiento:

1.

Se debe de entregar un pedido por escrito a lati@econ todos los documentos requeridos (proposit
cotizaciones si aplica y Hoja de Compra o Desenobarsblanco).

La directiva aprobara la misma si el monto no egaal $100.00, siguiendo la tabla de aprobaciones

a. La hoja de Peticién debidamente aprobada serégamto al secretario(a)
b. EIl Secretario completara la Hoja de Compra y Desd¢sobY buscara las firmas correspondientes.
c. La hoja sera entregado al Tesorero para expepaga de la Compra o Desembolso

De exceder el monto de $100.00, este debe de sHyaao por el Comité Evaluador. La directiva egdra
los documentos al que preside el Comité Evaluador.

Las cotizaciones deben de estar bien detalladasgudl similitud.

El comité evaluador tomara la decision de cualaeséjor cotizacion a escoger siguiendo los sigegen
factores: precio, calidad, durabilidad y servicio.

Una vez es aprobado por el Comité Evaluador, el greside el comité evaluador debera de firmar la
Peticion.

Una vez firmado la peticion, este sera entregadaigihador para las firmas correspondientes ségtebla
de Firmas de Aprobacion.

Una vez que estén todas las firmas correspondjeatedocumento sera entregado al Tesorero para su
desembolso. El Tesorero mantendrd un record y abglianismo, el documento oficial sera entregado al
Secretario para su archivo.

Al recibo de la mercancia y / o servicio, se deloer&ntregar al Tesorero la documentacion degqudba
el archivo del mismo, como evidencia que fue relciba mercancia o el servicio.

Tabla de Firmas de Aprobacion:

Cantidad Aprobacion

$0.01 hasta $100.00 Presidente

$100.01 hasta $1,000.00 Comité Evaluador, Rrated

$1,000.01 0 mas Comité Evaluadmsidente y Delegados



Tabla de Jerarquia de Comités
(en proceso, no completado)

Comité Preside Integrante
Comité de Tesorero Presidente Vice Presidente Secretarivocal 1| Vocal 2
Finanza
Comité Tesorero Vocal 1 Vocal 2 Vocal 3 Vocal 4
Evaluador
Comité de Vice- Secretario 1 Sub secretarip Vocal 1 Vocal 2 voq
Disciplina Presidente
Comité de
Actividades

al




Formas



Forma # 1

Hoja de Peticion De Compra y Desembolso

Fecha:
( mes /dia / afo)

Originador:

Compra Desembolso

Describa el Propdésito de la Peticion de Compra sebdolso en detalle:

Firmas:

Tesorero:
Presidente:
Comité Evaluador

Habla de Firmas de Aprobacion:

Cantidad Aprobacion

$0.01 hasta $100.00 Presidente

$100.01 hasta $1,000.00 Comité Evaluador, Rertid

$1,000.01 0 mas Comité Evaluadmsidente y Asamblea



Forma # 2

Invoice No.

ASOCIACION DE NADADORES INDEPENDIENTES DE PUERTO RICO

INVOICE
Customer | Misc l
Name Date
Address Order No.
City State ZIP Rep
Phone FOB
Qty Description Unit Price TOTAL

Payment I Select One...

Comments

Name

CC#

Expires

SubTotal

Shipping

Tax Rate(s)

TOTAL |

Office Use Only

EL ULTIMO DIA PARA PAGAR O DEPOSITAR EN EL BANCO POPULAR ES EL 17 DE FEBRERO 2007
#CUENTA - 060-220589




Forma # 3
Hoja de Ingreso y Registro: A.N.I.P.R.
Deporte Competitivo de Natacion de Alto Rendimiento

Nombre Apellido Paterno Apellido Materno
Direccion:
Teléfono: Celular:
Edad Actual Fecha de Nacimiento:
(mes / dia / afio)
Sexo: Femenino __ Masculino

Lugar de Nacimiento:

Nombre Padre:

Nombre Madre:

Tiene alguna condiciones de Salud Si__No

Si Contesta Si, Explique:

Lleva algun tipo tratamiento: Si No

Si Contesta Si, explique:

Este documento certifica que el nadador arriba ioeado es integrante del equipo de natacion,
Mantarrayas de Camuy, registrado a la A.N.l.P.Re yegira segun este reglamento.

Firma de Padres o Encargados:

Fecha:

Documentos requeridos: 2 Copias del certificaeloacimiento
3 Fotos 2 x 2 reciente (sin gorros, gafas
Hoja relevo de Responsabilidad irmada
Certificado Medico.

Para uso Oficiat Numero de registro de la A.N.I.P.R:

La A.N.I.P.R. se reserva el Derecho de Admisiéon




Forma # 4

Liberacion de Responsabilidad

Por medio de la presente declaro: que entiendedasecuencias legales del
presente escrito y que es sola y propia decisipargicipar en las competencias
y actividades auspiciadas por el Equipo MantarragasCamuy y de la
A.N.ILP.R.; que estoy conciente y asumo la respguhdad por todas las
consecuencias previsible o no, que los riesgosioglados a las competencia de
natacion me puedan causar, incluyendo, pero notalilmi a muerte y/o
incapacidad.

Certifico que estoy en condicién fisica para pgréicen las competencias y que
no he informado de lo contrario por los médicos feevisitado. Certifico
también que el Equipo Mantarrayas de Camuy y la l®2NR. recomienda que
todas las personas que participen en nuestro egagpgometidos a un examen
medico periddico para certificar que estan en codés para participar en
competencias auspiciadas por el Equipo Mantarrdgd3amuy y la A.N.I.P.R.

Por lo tanto, mediante la firma de este documeriogro de toda
responsabilidad y/o reclamos que surjan de mi qpation en las
competencias auspiciadas por el Equipo MantarrdgaSamuy y la A.N.I.P.R.
al el Equipo Mantarrayas de Camuy y la A.N.l.P.Rug Directores, a la F.P.N.
Asociaciones, Clubes, Directores, CoordinadorestreBadores, Jueces,
Arbitros, Cronometrista, Auspiciadores, Complejospbrtivos, ni cualquier
otra persona envuelta en la organizacion y/o ejéoude estas actividades.
Ademas estoy de acuerdo en guiarme, respetar,ducome de acuerdo a las
reglas y condiciones del Equipo Mantarrayas de Gayma A.N.I.P.R.

De acuerdo:
(Nombre del Nadador) (Fardel Nadador)
( mes / dia / afo) Firma: Padre, Madreutoil Legal

De ser menor de 18 afios en
acuerdo lo antes mencionados



Forma # 5
Hoja de Aviso de Pagos Pendientes

De: Tesoreria del A.N.I.P.R.

Fecha: / /
Mes Dia Afo

Equipo Nadador:

Por la presente nuestro registro muestra que estachtrasado en:
Quota Anual A.N.I.P.R.
Otros
Favor de efectuar su pago lo antes posible. .Der 'gun inconveniente para efectuar su pago, se

puede comunicar con el Tesorero. Si ya realizoago ppresente su recibo de pago para hacer los
arreglos pertinentes.

Muchas Gracias

Tesorero

Para Uso Oficial:

Si el pago fue realizado favor de anotar el nundercecibo como evidencia de pago:

Numero de Recibo: Fechamsién: / /
Mes Dia Ao




Anejos



Anejo #1

Tabla de metreje de Eventos por Edad

Distancia 6 0 menos 7-8 9-10 11-12 13-14 almas
25L X
50L X X X X X X
100L X X X X X
200L X X X X
400L X X
800L X X
1500L X
25D X
50D X X X X X X
100D X X X X
200D X X
25P X
50P X X X X X X
100P X X X X X
200P X X X
25M X
50M X X X X
100M X X
200M X
100CI X X X X
200CI X X X X
400Cl X
4x25L X X
4X50L X X X X X
4X100L X X X X
4X200L X X
4x25COM X
4X50COM X X X X
4X100COM X X X

Enmendado 18 de abril 2010 Aiadir los metrajes erojo.




Anejo # 2

Hoja de Descalificacion

Heat

Es=tilo Libre Cral;
Patada incomecta
Mo tozo en |3 welta ndmers

Estilo Dorso:
Mo estaba sobre su espalda cuando sus pies
despegaron de |3 pared en |3 vueka nimera

Wirgje llegal:
Comentarnios:

Estilo hariposa:
btz de una brazada bajo el agua enla =alida o en la
vuelta ndmero
Hombros no se mantuvieron en knea Chodzontal
con respecto 3 la supericie del agua, durante la
camera o en lavueka nmero Loenla
llzgada antes delatocada.
En |3 brazada , lo=s brazos no fueron emiados hacia
frente porsobre |3 superficie del agua
Toco conuna solamano en la welta nimero
o enla llegada
howimientes akemos de los pies durarte |a camera

carril

Asociacion de Nadadores Independientes de Puerio Rico [ A.N.L.LP.R.)
Hoja de Descalificacion

J

Estilo Pechio:
hd=z de una brazada bajo el agua enla salida o en |2

g
I
i

wuslta nimera

Las manos pasaron |3 knea de las caderas, en la brazada
durante |3 camera

Patada de libre o de mariposa

Toco conuna solamans en la woelta nimers

o en |3 llegada

Sus hombros no e mantuieron en el plano horizontal
antes detocaren lavueta nimera o ell3 llegada
Su cabeza no rompid |3 superficie del agua después
de cada ciclo de brazada w patada

Falsa =alida

Salida antes de tiempo en el relevo por el nadador
nidmeny

Mo complaa 13 camera

Complata 13 camera en un camil distinta 3 suyo
Obstnoyo 3 otro competidor

(tra @zones;




Anejo # 3

Hoja de Reclamos

Hoja de Reclamo

ANIPR

Competencia: Fecha

Delegado:
Equipo:

Nadador:
Evento:
Categoria:
Reclamo:

Juez Arbitro:

Decision:

Aprobado por:

Nota: Para redicar una protesta, la misma debe de ser notificada al
Delegado y radicarse por escrito. No se aceptaran reclamos
verbales.



Anejo # 4

Reglamento de Estilo de Nado de la A.N.I.P.R.



Reglamento de Estilo de Nado de la A.N.l.P.R.

La A.N.I.P.R. adopta las reglas de la FINA con cieéas modificaciones.
SW4 LA SALIDA.

SW 4.1 Las salidas en las pruebas de estilos Libeeh® Mariposa y Combinado individual, serd con un
clavado. Al dar un silbido largo el Arbitro (SWL%), los hadadores subiran al banco de salidengerciendo
ahi. A la orden del juez de Salidas, “en sus asr¢omaran inmediatamente su posicion de salwaun pie,
cuando menos, en la parte delantera de la plataforfpanco de salida citado. La posicion de lasosa&s
irrelevante. Cuando todos los competidores estéetas, el Juez de Salida dara la sefial de sdiiada
corneta, silbato o voz de mando).

SW 4.2 La salida en las pruebas de espalda y relembic@do se hara desde el agua. A un primer silbido
largo del Arbitro (SW 2.1.3) los nadadores entraramediatamente al agua. A un segundo silbidoolaigl
Arbitro, los nadadores deberan volver sin excedamora a la posicion de salida (SW 6.1). Cuandostdos
competidores hayan asumido sus posiciones deasaliduez de Salida daré la voz de mando “ a susasi’ y
cuando todos estén quietos, dara la sefal de sblidavez los nadadores esten en posicion, no pcii
antes de tiempo, de ser asi sera considerado Isasstdida.

SW 4.3 En Juegos Olimpicos, Campeonatos del Mundaos @ventos de FINA, la voz de mando “a sus
marcas” sera hecha en idioma ingles y la salida Isecha a través de altoparlantes multiples irtkialano en
cada plataforma de salida. El sonido de estopatantes sera lo suficientemente alto que perqutala
repeticion de la sefial (SW 4.5) sea escuchada easande una falsa salida.

SW 4.4 Cualquier nadador que no mantenga contacto cstaetling block antes de la sefial de salida, sera
descalificado, si esto ocurre antes de que la tiits@eion haya sido hecha, la carrera continuaeh yadador o
nadadores seran descalificados al completarserkraaSi la descalificacion se hace antes desgueya dado

la sefal de salida no se dara la sefal, los nagledestantes seran llamados nuevamente parada.sali

SW 4.5 La sefal para un salida falsa sera la mismiatfla, silbato voz de mandpalternadamente, si el
Juez Arbitro decide que la salida es falsa, hanarssu silbato, que sera seguido por la sefiapetida) y hara
caer la cuerda de salida falsa. Seis afios 0 menos.
SW 4.6 Si se produce un error de un oficial la falta déaakr no se tendra en cuenta

SW5 NADO ESTILO LIBRE.
SW 5.1 Estilo libre significa que en un evento asiiglesdo, el competidor tiene que nadar el estilad.ib
Crol. La patada permitida es las de los pies sydmjan en forma recta como si estuvieran corrieridicleta,

no se permitird la de tijerilla o cloche.

SW 5.2 Cualquier parte del cuerpo del nadador delmrartla pared al completar este cada tramo de la
prueba, incluyendo la meta final.



SW 5.3 Alguna parte del nadador debera quebrar larBaigedel agua durante el desarrollo de la prueba,
excepcion de que sera permitido que el nadadot@sienente sumergido durante el viraje y por uiséadcia

no mayor de 15 mts. Después de la salida y cadidayukstancia méxima en que la cabeza deberd haber
guebrado la superficie.

SW 5.4 Después de la salida y cada vuelta, el nadadoamodtular pateando “Fly “o Crol” por una distancia
no mayor de 15 mts Después la patata debe de caréxta

SW 5.5 En los virajes, el cuerpo se queda deslizanpioeale dar una braseada sencilla con una pataga “Fl
o “Crol antes de tocar la pared.

SW6 NADO ESPALDA.

SW 6.1 Antes de la sefal de salida, los competidogeslinearan en el agua de cara a la salida y @n la
manos colocadas en las agarraderas de la sal@apits, incluyendo los dedos, estaran debajo sieplerficie

del agua. Pararse en o sobre el rebosadero o andosvdedos sobre el borde del mismo, esta padhibi
nadador sera descalificado si mantiene esta postura

SW. 6.2 La patada correspondiente es la de los pies, uria hariba y el otra hacia abajo como si estuviera
corriendo bicicleta, la patada de tijera o batiduraes permitida, esto de considerara una deseaiifin.

SW 6.3 A la sefial de salida y al dar las vueltas aelador se empujara en tal forma que el nado dei&ba
los ejecute sobre sus espaldas excepto cuandaesjeca vuelta como se establece en SW 6.4. |&iposi
normal sobre la espalda puede incluir un movimi@mdulante del cuerpo en esa posicion, pero nayealdo
90 grados del horizontal. La posicidn de la caleezmrelevante en cualquier fase de la prueba.

SW 6.4 Alguna parte del nadador debera quebrar la Bajgedel agua durante el desarrollo de la pruaba,
excepcion del caso en que se permite al nadadozavtotalmente sumergido, después de la salidacada
vuelta, no mas de quince (15) metros, distancimeen que la cabeza del nadador debera haberagicela
superficie. EI nadador no debera de bracear conosniibazos simultaneamente esto se considerara una
descalificacion.

SW 6.5 Durante la vuelta, los hombros pueden girarestdbvertical del pecho, después de lo cual pdede
una brazada sencilla continla o una brazada dalitnoa simultdnea, para iniciar la vuelta (viragntal).

Una vez el cuerpo haya dejado la posicion de eapaldalquier patada o brazada debera ser parte del
movimiento continuado de la ejecucion de la vudilanadador debera retomar a la posicion sobrepaléa
inmediatamente que abandone la pared. Cuandoabeeréa vuelta, el nadador debera tocar la Paced c
alguna parte de su cuerpo. Si el nadador al ejeeltdaraje (mirando hacia abajo) y se percata egta a un
distancia donde no podra ejecutar el viraje, ehaatendra deslizando Unicamente hasta la distapctpiada
para completar el giro. De lo contrario sera défscadio.

SW 6.6 Al llegar a la meta final, el nadador debe tdagared en la posicibn mantenida de espaldaiezpo
puede sumergirse al tocar.

SW7 NADO ESTILO PECHO.
SW 7.1 Desde el principio de la primera brazada, désple la salida y después de cada vuelta, ela@serp
mantendra sobre el pecho. No sera permitido el baeia la espalda en ningin momearante la carrera el

ciclo completo del estilo sera una brazada pompatada en ese orden.

SW 7.2 Durante cada ciclo completo, alguna parte dmalteeza del nadador debera quebrar la superfitie de
agua. Después de la salida y de cada vuelta, edoaghuede dar una brazada completamente atrés laaci



piernas. Una patada sencilla de delfaguida por una patada de pecho es permitidanaseesta sumergido,
antes de regresar a la superficie .En todo momtdos los movimientos de los brazos seran simedigy en
el mismo plano horizontal, sin movimientos alteir@. Todo nadadague no ejecute no sera descalificado

SW 7.3 Las manos deberan ser impulsadas juntas, hdelante, frente al pecho, abajo o sobre el agoa.
codos deberan permanecer por debajo del agua.mbhass deberan ser regresadas hacia atras sobnme o po
debajo de la superficie del agua, excepto en Imalbrazada. Excepto, en la primera brazada desjniés
salida o en las vueltas, las manos no deben sadls mas alla de la linea de las caderas.

SW 7.4 En todo momento, todos los movimientos de lasnps seran simultaneos y en el mismo plano
horizontal sin movimientos alternativos.

SW 7.5 En la patada, los pies deberan ir hacia fuerselemovimiento hacia atras. No se permiten
movimientos en forma de tijera o de delfin .Rompesuperficie del agua con los pies esta permipeoo sin
gue se siga un movimiento hacia abajo en formaatkdp de delfin.

SW 7.6 Al ejecutar las vueltas y al terminar la careel toque serd hecho con ambas manos
simultdneamente, ya sea sobre, bajo o de ladoeadél agua. La cabeza podra estar sumergida éesjaula
Ultima brazada antes del toque siempre y cuandogesébre la superficie del agua en algin momeutante

el ultimo ciclo, sea este completo o incompletaeamel toque.

SW 7.7 Durante cada ciclo completo de una brazadaaypatada, en ese orden, alguna parte de la cabeza
del nadador romperd la superficie del agua, excdpspués de la salida y después de cada vueltaeerlq
nadador pueda dar una brazada completamente atcés las piernas y una patada mientras se encuentra
totalmente sumergido antes de regresar a al saigeffia cabeza debera quebrar la superficie del agtes de

gue las manos, llevadas hacia atras, en la seduadada, lleguen a la parte mas lejana.

SW8 NADO ESTILO MARIPOSA.

SW 8.1 Desde el comienzo de la primera brazada degpriés partida y después de cada vuelta, el cuerpo
deberad mantenerse sobre el pecho, y ambos brazesader en linea con la superficie normal del agaear
debajo del agua estando de lado es permitido. sopermitido girar hacia la espalda en ningun nmme

SW 8.2 Ambos brazos deberan ser enviados juntos laagkante, por fuera del agua y traidos hacia atras
simultAneamente durante toda la carrera, sujetgla 6W 8.5.

SW 8.3 Todos los movimientos de los pies, deberanepmutados en forma simultanea. Se permiten
movimientos simultaneos de las piernas y pies dieaahacia abajo en el plano vertical. Las piemases no
necesitan estar al mismo nivel, pero no se pernmteximientos alternativos. No esta permitida patdeda
pecho.

SW 8.4 En cada vuelta y al terminar la carrera, eliéogera hecho con ambas manos simultaneamente, ya
sea sobre o0 a nivel de la superficie del agua.

SW 8.5 A la salida y en vueltas, el nadador podrawter 0 mas patadas, pero solo una brazada, debajo de
agua, que lo haga salir a la superficie. Estardipido que el nadador esté completamente sumempdana
distancia no mayor de quince (15) metros despuda dalida y en cada vuelta, distancia maxima enlgu
cabeza del nadador debera haber quebrado la supeifil nadador debera mantenerse en la supetitiagua
hasta el siguiente viraje o llegada.



SW9 NADO COMBINADO

SW 9.1 En los eventos de combinado individual, el dadacubrira los cuatro estilos de natacion en el
siguiente orden: Mariposa, Espalda, Pecho y Libre.

SW 9.2 En los eventos de relevo combinado, los na@sdoubriran los cuatro estilos de natacion en el
siguiente orden: Espalda, Pecho, Mariposa y Libre.

SW 9.3 Cada seccion debera ser terminada de acuenda cegla aplicable al estilo concerniente.

SW 9.4 Luego de llegar en Dorso el viraje hacia Pechcedadb 6 frente con los pies encogidos (200mts. IM
Piscina Larga, 100 mts IM Piscina Corta).

SW 9.5 Cuando en los viraje no incluyan un cambio diélcelos nadadores pueden realizar los giros
correspondientes (Flips) normales. En los virajea®bio de estilo “NO” (400 mts IM piscina Larg&260
mts IM piscina Corta).

SW10 LA CARRERA.
SW 10.1 Un competidor de natacion en una competencigithéal cubrird la distancia total para clasificar.

SW 10.2 Un nadador debe terminar la carrera en el misaral por el cual inicio de lo contrario sera
descalificado.

SW 10.3 En todas las pruebas, un nadador debera hactacto fisico con el extremo de la piscina, en las
vueltas, las cuales deber ser hechas desde la yanedes permitido caminar o dar un paso sobferglo de
las Piscinas.

SW 10.4 Ponerse de pie sobre el fondo durante las psugdastilo libre o durante la porcién de Librdan
eventos combinadoes motivo para descalificar un nadador.

SW 10.5 Jalarse de la carrillera no es permitido. Agag&sta permitido a nadadores de seis y menos.

SW 10.6 Obstruir otro competidor, nadando a través de @drril o interferir de otra manera, descalifecat
nadador culpable, si la falta ha sido intencioBakrbitro hara un informe del asunto al Miembromotor de
la carrera y al otro Miembro al cual perteneceaglator infractor.

SW 10.7 A ningun competidor le serd permitido usar @duipado con cualquier dispositivo que pueda
aumentar su velocidad, su flotacion o su resistetigrante una competencia (como guantes palmipaldtas,
etc.). Se pueden usar gafas.

SW 10.8 Cualquier competidor no inscrito en un eventqug entre en el agua, cuando el evento se este
realizando, antes de que todos los competidoregsde carrera hayan terminado su participacion, sera
descalificado del evento siguiente en que estuimsito en dicha competencia.

SW 10.9 Habra cuatro nadadores en cada equipo de relevos

SW 10.10 En eventos de relevos, el equipo de un competiieloe que estar en la plataforma de salida amstes d
gue su compafero de relevo toque la pared dentoacim sera descalificado.



SW 10.11 Cualquier equipo de relevos sera descalificadardecarrera, si un miembro del equipo, diferente
del que le corresponda nadar el tramo respectivoa @l agua durante el desarrollo del evento,sati¢eque
todos los competidores de todos los equipos hagahziado su competencia.

SW 10.12 Antes de la carrera, los miembros de un equipceld®os deberan estar inscritos en su orden de
competencia. Cualquier miembro de un equipo a/osl solo puede participar en la competencia uleavea.

El dejar de nadar en el orden en que fue inscridduxira descalificacion. Sustituciones podrarehse solo en
caso de que el sustituto ha cumplido con la reglaaber nadado un evento.

SW 10.13 Cualquier nadador que termine su carrera, oasudren un evento de relevos, debe abandonar la
piscina lo mas pronto posible del mismo carril, @struir a ningiin otro competidor, que no hayanieado

aun su carrera, de otra manera, el nadado infraztr equipo de relevos, sera descalificado. Aaneie sea
indicado por el arbitro.

SW 10.14 Si por una infraccién se pone en peligro la apodad de triunfar de un competidor, el arbitro
tendrd la autoridad para permitir que este conggitéa siguiente serie eliminatoria; o si la infia@acocurre en
una final o en la dltima serie eliminatoria puedgdner que se repita la misma.

SW 10.15 No estara permitido marcar el paso, ni podrasesaingun aparato, ni ningun plan concebido que
persiga tal efecto.



